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Van de bestuursraad
Rob Pander Maat, Jan van Heijningen, 
Remco Frenken en Carine Van Bost

In	de	vorige	Tweeterp	beschreven	we	dat	we	
als	bestuursraad	een	document	met	speer-
punten	voor	ons	beleid	hebben	gemaakt.	De	
hele	presentatie	is	te	vinden	op	onze	web-
site		www.bestuursraadengelenbokhoven.nl.

Speerpunten beleid bestuursraad 2022-2026
Onderstaande	afbeelding	is	een	sheet	uit	de	
presentatie	die	beschrijft	hoe	we	om	willen	
gaan	met	communicatie,	hoe	we	werken	en	
wat	we	willen	bereiken	als	bestuursraad.

  Uit de presentatie: Taken bestuursraad Engelen-Bokhoven 

In	volgende	nummers	van	de	Tweeterp	zul-
len	we	steeds	een	beleidsgebied	nader	toe-
lichten.	

•	 We	als	bestuursraad	met	de	gemeente	
in	 overleg	 zijn	 om	 onze	 ideeën	 over	
energietransitie	af	te	stemmen	met	waar	
de	gemeente	aan	werkt	onder	de	naam	
warmtevisie	 2.0?	 Zie	 verder	 op	 in	 dit	
artikel.

•	 Er	 op	 15	mei	 een	 uitgebreide	 informa-
tievond	 is	 geweest	 over	 plannen	 van	
Rijkswaterstaat	 om	 een	 nevengeul	 aan	
te	 leggen	naast	de	Maas	bij	Bokhoven?	
Doel	van	deze	plannen	is	het	verbeteren	
van	de	ecologische	waterkwaliteit	 in	en	
langs	de	Maas.

•	 Dat	 er	 in	 Bokhoven	 een	 prachtig	 huis-
aan-huis-blad	wordt	gemaakt,	genaamd	
‘t	 Pareltje,	 waarin	 Bokhovenaren	
schrijven	over	specifieke	zaken	in	en	met	
betrekking	tot	Bokhoven?

•	 Er	 op	 30	 mei	 door	 toedoen	 van	 de	
protestantse	 kerk,	 Heemkundekring	
Angrisa	 en	 de	 bestuursraad	 een	 nieuw	
ANWB-bord	 bij	 de	 protestantse	 kerk	 is	
geplaatst?

•	 Er	een	mooi	 festival	was	aan	het	Enge-

lermeer	op	zaterdag	3	juni.	Paradijs	van	
het	 Zuiden	 is	 een	 cross-over	 festival	
met	 R&B,	 HipHop,	 Live,	 House,	 Techno	
en	Disco	ondergedompeld	in	een	flinke	
creatieve	 saus	 aan	 het	 prachtige	 Enge-
lermeer?

•	 De	avondvierdaagse	van	30	mei	 tot	en	
met	2	juni	in	prachtig	weer	gelopen	werd	
door	honderden	dorpsgenoten	met	ook	
hier	heel	veel	vrijwilligers	en	sponsoren	
uit	onze	dorpen?	De	routes	gingen	door	
Engelen,	 Bokhoven,	 Haverlei	 en	 langs	
het	Engelermeer.

•	 De	laatste	bestuursraadvergadering	met	
de	 wethouder	 voor	 de	 vakanties	 net	 is	
geweest	op	5	juni?	Verslag	komt	weer	op	
www.bestuursraadengelenbokhoven.nl/	

•	 Er	op	zondag	2	 juli	weer	Engelenrun	 is	
in	 Engelen?	 Het	 leukste	 hardloopevent	
van	 de	 regio.	 Inschrijving	 is	 geopend.	
Een	groots	evenement	waaraan	heel	veel	
vrijwilligers	uit	onze	dorpen	mee	werken	
en	mee	doen.

Wist u dat:

Meer van de bestuursraad op pagina 5

Volgende vergadering

De	 volgende	 openbare	 vergadering	
van	de	bestuursraad	is	op	maandag	11	
september	 om	20.00	 uur	 in	De	 Enge-
lenburcht.	

U	kunt	zelf	aanwezig	zijn	bij	de	open-
bare	 vergaderingen	 van	 de	 Bestuurs-
raad	 Engelen-Bokhoven	 (BREB),	 waar	
ook	de	wethouder	bij	aanwezig	is.	

Als	 u	 wilt	 inspreken,	 kunt	 u	 zich	
aanmelden	bij	info@bestuursraad.nl	
De	notulen	van	de	vergaderingen	vindt	
u	op	de	website	www.bestuursraaden-
gelenbokhoven.nl.
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De	 nota	 cultuurhistorie,	 recreatie	 en	 toe-
risme,	 opgesteld	 door	 de	 bestuursraad,	
was	 geagendeerd	 voor	 de	 openbare	 ver-
gadering	 van	 5	 juni	 2023.	 De	 overlegpart-
ners,	 wethouder	 Marianne	 van	 der	 Sloot	
en	Heemkundekring	Angrisa,	zullen	aan	de	
beraadslagingen	deelnemen	en	hun	bijdra-
gen	leveren.	
	
De	aanleiding	voor	de	nota	 is	dat	Engelen	
en	 Bokhoven	 een	 aantal	 fraaie	monumen-
ten	 kent.	 Niet	 alleen	 gebouwde	maar	 ook	
ongebouwde	 in	het	buitengebied.	De	nota	
heeft	tot	doel	daarvoor	aandacht	te	vragen,	
deze	meer	 bekend	 en	 zichtbaar	 te	maken.	
Met	dat	doel	wordt	onder	andere	voorge-
steld	 activiteiten	 te	 organiseren	 zodat	 de	
rijke	geschiedenis	van	Engelen	en	Bokhoven	
meer	beleefbaar	wordt.	

Betrokken	instanties	worden	verzocht	daar-
bij	aan	te	sluiten.	Heemkundekring	Angrisa	
heeft	positief	gereageerd.	Het	zou	mooi	zijn	
als	 het	 onderwijs,	 de	 jongeren-	 en	 senio-
renverenigingen,	 alsook	 het	 bedrijfsleven,	
zoals	 de	 horeca,	 zouden	 willen	 aansluiten.	
De	 gedachte	 is	 opgekomen	 om	 te	 onder-
zoeken	of	wandel-	en/of	fietsroutes	met	een	
cultuurhistorisch	thema	kunnen	worden	uit-
gezet	 in	samenwerking	met	partners,	zoals	
ANWB,	de	gemeente	en	 lokale	 initiatieven.	
Tenslotte	 zouden	 ook	 meerdere	 lezingen	
over	cultuurhistorische	thema’s	kunnen	wor-
den	georganiseerd	waarbij	aangesloten	kan	
worden	bij	lopende	initiatieven	van	Angrisa.	

Cultuurhistorie, recreatie en toerisme op agenda 
bestuursraad 5 juni 2023

Zo	kunnen	de	best	bewaarde	geheimen	van	
Engelen	 en	 Bokhoven	 worden	 ontsloten	
zodat	iedereen	ervan	kan	genieten.														

De	 bestuursraad	 hoopt	 dat	 velen	 zich	 bij	
dit	 initiatief	 aansluiten.	 Schroom	 dus	 niet	
aan	dit	beleid	en	de	uitvoering	daarvan	een	
bijdrage	 te	 leveren	want	monumenten	 zijn	
er	voor	iedereen.	Historie	voorspelt	de	toe-
komst:	het	is	belangrijk	het	verleden	te	ken-
nen	en	ervan	te	leren.	

In	het	komende	nummer	van	De	Tweeterp	
zal	verslag	worden	gedaan	van	de	uitkomst	
van	 de	 beraadslagingen	 over	 de	 nota	 cul-
tuurhistorie	van	de	bestuursraad.	Hieruit	zal	
blijken	of	deze	op	steun	kan	rekenen	en	een	
aanzet	 is	 om	 daaraan	 verder	 vorm	 en	 uit-
voering	te	geven.	

De Antionius Abtkerk in Bokhoven

In	 de	 vorige	 Tweeterp	 bespraken	 we	 het	
gemiddelde	 energieverbruik	 in	 onze	 dor-
pen.	Het	energiegebruik	van	een	gemiddeld	
huishouden	bestaat	deels	uit	autobrandstof,	
deels	uit	elektriciteit	(licht,	computer,	TV)	en	
deels	uit	gas	 (verwarming	en	warm	water).	
De	 autobrandstof	 kan	 relatief	 makkelijk	
vervangen	 worden	 door	 elektriciteit	 (want	
3x	zuiniger!),	en	deze	elektriciteit	kan	weer	
(relatief)	makkelijk	groen	worden	opgewerkt	
(zonnepanelen	en	windmolens).	Echter,	het	
maken	 van	warmte	 en	warm	water	 zonder	
gas	is	minder	makkelijk	en	daarom	gaan	we	
daar	in	dit	stukje	dieper	op	in.

In	onze	dorpen	verwarmen	we	momenteel	
vooral	met	(fossiel)	gas.	Er	zijn	al	voorbeel-
den	 van	 woningen	 die	 fossiel-vrij	 zijn,	 bij-
voorbeeld	 kasteel	 Heesterburgh	 met	 zijn	
biomassa-installatie.

De	gemeentelijke	doelstelling	is	dat	in	2045	
niemand	meer	fossiel	gas	gebruikt	voor	de	
verwarming.	 Dat	 geeft	 natuurlijk	 de	 vraag:	

hoe	 verwarmen	 we	 dan	 onze	 huizen?	 En	
wat	is	het	tijdsschema	dat	daarbij	hoort?	En	
heel	praktisch:	moet	 ik	mijn	oude	CV-ketel	
nog	vervangen	of	kan	ik	hem	beter	nog	paar	
jaartjes	door	laten	draaien?
	
Als	 bestuursraad	 spraken	 we	 hierover	 met	
Thomas	Verbeek,	projectleider	Warmtetran-
sitie	bij	de	Gemeente	’s-Hertogenbosch.	Het	
bleek	dat	er	al	veel	gebeurt	en	als	bestuurs-
raad	kwamen	we	geïnspireerd	terug	van	het	
gesprek!	
De	belangrijkste	inzichten	staan	hieronder:

•	 De	 gemeente	 onderzoekt	 momenteel	
welke	 grootschalige	 warmtebronnen	
er	zijn	of	kunnen	komen.	Bij	een	groot-
schalige	 warmtebron	 moet	 je	 denken	
aan	geothermie,	 industriële	restwarmte,	
WarmteKoudeOpslag,	 aquathermie,	
biomassa	 etc.	 Dergelijke	 bronnen	
kunnen	goedkoper	zijn,	maar	dan	moet	
er	wel	een	collectief	warmtenet	 (‘stads-
verwarming’)	worden	aangelegd.

Energietransitie
•	 Per	 buurt	 (er	 zijn	 er	 107	 in	 onze	
gemeente!)	 wordt	 vervolgens	 gekeken	
hoe	de	warmtevoorziening	er	in	2045	uit	
kan	zien.

•	 Qua	 timing:	 de	 focus	 ligt	 de	 komende	
jaren	op	isoleren,	want	dat	zal	bij	iedere	
warmtevoorziening	 zinvol	 zijn.	 De	
gemeente	 kan/gaat	 hierbij	 op	 diverse	
manieren	 ondersteunen	 (ook	 voor	
VVE’s).	 Hier	 zullen	 we	 in	 de	 volgende	
Tweeterp	nader	op	ingaan.	

•	 De	 resultaten	 van	 de	 gemeente-
lijke	 analyse	 komen	 in	 de	 beleidsnota	
Warmtevisie	 2.0.	 Deze	 nota	 wordt	 naar	
verwachting	 in	 het	 najaar	 door	 de	
gemeenteraad	 vastgesteld.	 Op	 basis	
van	 deze	 nota	 kunnen	 we	 dan	 beter	
inschatten	 wat	 e.e.a.	 gaat	 betekenen	
voor	onze	dorpen.

•	 De	 bestuursraad	 plant	 in	 overleg	 met	
de	gemeente	een	dorpstafel	om	Warm-
tevisie	 2.0	 te	 bespreken.	 Deze	 dorps-
tafel	 zal	 naar	 verwachting	 in	 november	
plaatsvinden.

Twee beelden in 
de Antonius Abtkerk in Bokhoven
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Zaterdag 24 juni aan de Diezekade 
Aanvang om 17:00 hr “Like” ons op Facebook.
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RUN
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‘S-HERTOGENBOSCH - ENGELEN        
25 JUNI 2023

ZONDAG
WWW.U-BATTLE-RUN.NL

Doe mee, help mee, 
of moedig aan

Op	woensdagmiddag	7	juni	was	er	een	gra-
tis	zeskamp	bij	De	Schuilplaats.	De	organi-
satie	was	in	handen	van	een	aantal	studen-
ten	van	de	Avans	Hogeschool	als	afsluiting	

Zeskamp bij De Schuilplaats

van	 hun	 stageperiode.	 Het	 doel	 was	 om	
de	jeugd	van	groep	6	tot	en	met	8	van	de	
basisschool	kennis	 te	 laten	maken	met	het	
jeugd-	 en	 jongerencentrum	 in	 Engelen.	

Ruim	50	jongeren	deden	vol	enthousiasme	
mee.	Het	ging	niet	om	de	prijzen	maar,	met	
het	mooie	weer,	vooral	om	het	plezier.



GEVRAAGD LOOP- EN SLOOPAUTOʼS
Ook jeeps, campers, bussen, etc.

Defecten geen bezwaar, verlopen apk, schades, enz.
Voor meer informatie

Autobedrijf de Bont
Tanneskampke 3 • 5221 BT ʼs-Hertogenbosch

www.autodebont.nl
T: 073 6 315 325

Laurens Bakx
Sint Lambertusstraat 19
5221BB Engelen

Tel 06-30191608
www.bakx�xit.nl
info@bakx�xit.nl

Bakxfixit.nl

Floris is nu
Atenzijlstra Makelaars

een nieuwe naam voor
vertrouwde kwaliteit

Koningsweg 97 - 5211 BH ’s-Hertogenbosch  
T 073 - 6123 202  E denbosch@atenzijlstra.nl  I www.atenzijlstra.nl

WEET WAT JE (VER)KOOPT!
WWW.MICHIELVANKEMPEN.NL | AALSCHOLVERLAAN 50 ENGELEN 

VERLIEFD 
OP EEN 

WONING?

06 38 25 97 61
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Deze maand in De Engelenburcht
Terwijl	de	activiteiten	van	vorige	maand	nog	in	volle	gang	zijn,	kijken	we	graag	met	jullie	in	
deze	Tweeterp	uit	naar	het	activiteitenprogramma	van	aankomende	maand.	Naast	de	vaste	
wekelijkse	activiteiten	hebben	we	verschillende	evenementen	gepland	staan.

Natuurlijk	 zijn	we	 buiten	 de	 activiteiten	
en	evenementen	om	ook	geopend	voor	
een	 heerlijk	 drankje	 in	 ons	 gezellige	
café.	Kom	gerust	een	keertje	langs	om	te	
genieten	van	een	heerlijk	speciaal	biertje	
en	een	lekkere	borrelhap.	
Tevens	 zijn	 onze	 zalen	 en	 het	 café	
beschikbaar	 voor	 verhuur.	 Dus	 ben	 of	
ken	 je	 iemand	die	 nog	op	 zoek	 is	 naar	
een	 leuke	 ruimte	voor	bijvoorbeeld	een	
verjaardag,	 babyborrel	 of	 trouwfeest?	
Dan	staan	wij	klaar	om	samen	 te	kijken	
naar	de	mogelijkheden.
Hopelijk	tot	snel	in	De	Engelenburcht!	
Beheerders	Gaily	en	team.
@	Info@engelenburcht.nl
F	www.facebook.com/DeEngelenburcht

Vind	 jij	 het	 leuk	 om	 onder	 het	 genot	 van	 een	 drankje	 een	 potje	
Kolonisten,	Carcassonne,	Ticket	To	Ride	of	een	ander	spel	te	spelen?
Kom	 dan	 naar	 de	 bordspellenavonden	 in	 De	 Engelenburcht.	 Op	
iedere	derde	dinsdag	van	de	maand	komen	we	samen:
•	 20	juni
•	 18	juli
•	 15	augustus
Iedereen	is	vanaf	19.30	uur	welkom,	we	zullen	rond	22.30	uur	eindi-
gen	en	de	toegang	is	gratis!

Bordspellenavond Engelen

Zin	om	een	avondje	mee	te	rikken	of	bingo	te	spelen?	
Zie	hieronder	de	data:
	
Rikken	 	 Kienen
•	 16	juni	 	 •			9	juni
•	 21	juli	 	 •			7	juli

Rikken of bingo Elke	maandagavond
20.00	-	22.00	uur

Repetities van Het Kadekoor 
& Zzing
In	de	Diezepodiumzaal

Elke	dinsdagmiddag
13.30	uur

Bridgeclub
In	de	Diezepodiumzaal

Elke	dinsdagmiddag
13.00	uur

Kaarten
In	de	Forumzaal

Elke	dinsdagavond
20.00	-	22.30	uur

Line dance
In	de	Diezepodiumzaal

Elke	woensdagavond
20.00	-	23.00	uur

Repetities MCE
In	de	Diezepodiumzaal

Elke	donderdagmiddag
14.00	-	16.00	uur

Schilderclub
In	de	Forumzaal

Elke	donderdagavond
19.30	-	22.00	uur

Recrea tafeltennis
In	de	Diezepodiumzaal

Elke	vrijdag
9.00	-	15.00	uur

De Huiskamer
In	de	Forumzaal

Elke	vrijdag	
13.00	-	13.45	uur

Beweeg je fit 65+
In	de	Diezepodiumzaal

Elke	1e	dinsdag	vd	maand
10.00	-	11.00	uur	

Koffieuurtje
In	het	Café	

Elke	3e	dinsdag	vd	maand
19.30	-	22.30	uur

Bordspellenavond
In	het	Café

16	juni
19.30	-	22.30	uur

Rikken
In	het	Café

20	juni
19.30	-	22.30	uur

Bordspellenavond
In	het	Café

24	juni
17.00	-	00.00	uur

Muziek op de Dieze

30	juni
19.30	-	23.00	uur

Live pokeren
In	de	Diezepodiumzaal

Zaterdag	24	juni	Muziek	op	de	Dieze
Het	 gaat	 weer	 een	 geweldige	 Muziek	 op	
de	Dieze	worden	met	spetterende,	ontroe-
rende	en	verrassende	 	optredens,	 inhaken,	
meezingen	en	meer.
Zien	wij	jullie	daar?

Heb	jij	tijdens	de	afgelopen	tijd	goed	geoe-
fend	 op	 je	 pokerface?	 Kom	 een	 avondje	
pokeren	in	onze	Diezepodiumzaal.	Inschrij-
ven	 voor	 de	 Poker	 Series	 Live	 toernooien	
kan	op	twee	verschillende	manieren.	Aller-
eerst	kun	je	je	ticket	via	de	toernooipagina	
op	 de	 website	 (www.pokeren.nl)	 kopen	
voor	€	12,95.	De	inschrijving	wordt	meestal	
gesloten	op	de	toernooidagen	rond	de	klok	
van	12.	Daarnaast	is	het	ook	mogelijk	om	je	
ticket	voor	€	15,00	aan	de	deur	te	kopen	op	
de	toernooidag.

Vrijdag 30 juni Live Pokeren
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Zoals	elk	jaar	wil	
De	Tweeterp	in	de	editie	
van	juli	alle	geslaagden	
van	Engelen	en	Bokhoven	
in	het	zonnetje	zetten!
Meld je daarom aan! 
Dat	kan	per	e-mail	naar:	
redactie@tweeterp.nl	
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Vaak pijntjes? Een druk hoofd? 
Ulrikes massages maken meer los dan je spieren
Ingrid Roefs

Eerlijk is eerlijk: toen ik wist dat ik een 
‘holistisch masseur’ ging interviewen, 
was ik een tikkie sceptisch. Ging dit 
zweverig worden? Niet dus. In de prak-
tijk van Ulrike Kreiss draait het juist om 
het gericht wegnemen van spanningen, 
zodat iedereen – van de geblesseerde 
sporter tot en met de drukke zakenman 
– weer op kracht verder kan.

Op	het	bordje	naast	de	deur	van	ruimte	11	
in	Gezondheidscentrum	De	Lage	Leun	 lees	
ik	de	praktijknaam:	Ulrikes.	Eenmaal	binnen	
stap	 ik	 in	een	andere	wereld.	Warmgroene	
muren,	 aardse	 kleuren	 in	 schilderijen	 en	
het	 vloerkleed,	 comfortabele	 lederen	 fau-
teuils	in	de	hoek	en	een	antieke	kast	tegen	
de	muur.	Alles	 ademt	hier	ontspanning	en	
veiligheid.	 Fijn.	 Eerst	 maar	 eens	 de	 vraag	
die	me	op	weg	hiernaartoe	het	meest	bezig	
heeft	gehouden:	holistische	massage?	

Het	hele	lijf
“Holistisch	 betekent	 letterlijk	 ‘het	 geheel	
omvattend’	en	dat	geldt	ook	voor	de	mas-
sages	die	ik	geef,”	begint	Ulrike.	Ik	masseer	
niet	alleen	de	gespannen	spieren,	ik	behan-
del	het	hele	 lijf.	Wat	dat	 inhoudt?	 Ik	begin	
met	masseren	 waardoor	 er	 een	 soort	 ver-
traging	in	het	lichaam	plaatsvindt.	Ontspan-
ning.	Als	daarbij	alleen	oppervlakkige	span-
ning	vrij	komt	voel	ik	dat	en	is	dat	helemaal	
prima.	 Ik	 merk	 dat	 vooral	 bij	 mensen	 die	
veel	‘in	hun	hoofd’	zitten.	Zo	heb	ik	bijvoor-
beeld	een	chirurg	en	veel	ondernemers	als	
vaste	klant,	die	hier	 regelmatig	komen	om	
even	hun	drukke	hoofd	tot	rust	te	brengen.	
Waarom?	Omdat	ze	daarna	beter	in	contact	
komen	 met	 alles	 en	 iedereen,	 minder	 of	
geen	kleine	pijntjes	meer	hebben,	beter	sla-
pen,	vrolijker	of	creatiever	zijn,	meer	energie	
hebben	en	ga	zo	maar	door.”

Extra	zorg,	diepere	lagen
Als	 er	 door	 Ulrikes	 massage	 naast	 opper-
vlakkige	 ook	 onderliggende	 spanningen	
worden	‘aangeraakt’	gebeurt	er	iets	anders,	
vertelt	 ze:	 “Dan	 kunnen	 er	 emoties	 losko-
men.	 Ik	merk	 dat	 altijd	maar	 laat	 de	 klant	
bepalen	wat	hij	met	die	emoties	doet.	Stopt	
hij	ze	weg,	dan	blijft	het	een	gewone	mas-
sage.	Voelt	hij	zich	veilig	genoeg	om	ze	los	
te	laten,	dan	geeft	zijn	lichaam	het	aan	waar	
extra	zorg	nodig	is.	Dan	gaan	mijn	handen	
met	 uiteenlopende	 technieken	 de	 diepere	
lagen	benaderen,	om	ook	daar	de	spannin-
gen	 weg	 te	 nemen.	 Veelgehoorde	 reactie	
daarna	is	dan	vaak	dat	ze	zich	‘lichter’	voe-
len.”

Indien	gewenst:	vervolgtraject
“Vaak	zijn	het	heel	fysieke	oorzaken	die	aan	
dit	soort	diepere	spanningen	ten	grondslag	
liggen,	 zoals	 blessures	 of	 aandoeningen,	
maar	ook	een	mentale	factor	kan	de	trigger	
te	zijn.	Een	lang	weggestopte	gebeurtenis	in	
het	verleden,	een	trauma,	verlatings-	of	bin-
dingsangst,	depressie,	burn-out...	Die	oorza-
ken	kan	ik	niet	letterlijk	wegnemen	natuurlijk,	
maar	ik	kan	wel	de	spanningen	die	daardoor	
zijn	 opgeslagen	 in	 het	 lijf	 verminderen	 of	
oplossen.	 Ik	 leer	 klanten	daarnaast	 te	 her-

kennen	welk	soort	spanning	welke	blokka-
des	geeft.	Zo	kunnen	ze	zelf	steeds	sneller	
gaan	 voelen	wat	 hen	 uit	 balans	 brengt	 en	
dát	apart	gaan	aanpakken.	Ook	bij	dat	ver-
volgtraject	help	 ik	graag.	Bijvoorbeeld	met	
een	bewustwordingssessie	of	familieopstel-
ling,	zoals	ik	die	op	28-06	geef	op	Landgoed	
Bleijendijk	in	Vught.”	[Voor	meer	info,	stuur	
een	bericht	naar:	mail@ulrikes.nl]

Voor	wie?
“Ontspanning	 is	 voor	 iedereen	 goed.	 Voor	
mensen	die	af	en	toe	een	pijntje	ervaren,	tot	
mensen	met	zwaardere	fysieke	of	psycholo-
gische	klachten.	Let	wel:	bij	dat	laatste	check	
ik	altijd	of	zij	ook	door	een	arts	behandeld	
worden.	Mijn	massages	vervangen	namelijk	
nooit	medische	 trajecten;	 ze	ondersteunen	
die.	Dit	betekent	zeker	níet	dat	er	altijd	een	
duidelijke	aanleiding	hoeft	te	zijn.	Er	komen	
ook	 heel	 veel	 mensen	 bij	 mij,	 die	 zichzelf	
gewoon	een	heerlijk	moment	van	me-time	
en	 ontspanning	 gunnen.	Omdat	 ze	 voelen	
dat	 het	 goed	 is	 voor	 hun	 gezondheid	 en	
welzijn,	 als	 basis	 voor	 een	 gelukkig	 leven.	
Of	 omdat	 ze	 blijvende	 spanning,	 emoties,	
chronische	 aandoeningen	 of	 ziektes	 willen	
voorblijven.”	Ze	 lacht:	 “Er	 is	maar	één	ding	
dat	 bijna	 al	mijn	 klanten	 gemeen	 hebben:	
ze	 komen	 binnen	 door	 hun	 nieuwsgierig-
heid,	komen	terug	vanwege	hun	ervaringen.	
Steeds	weer!”

Ulrike	Kreiss
Telefoon:	+31	6	15641550
E:	mail@ulrikes.nl
I:	www.ulrikes.nl



Wij luisteren, 
denken mee, 
en maken zo 
het kapsel 
waar jij van 
straalt!

HOOGVELDWEG 12
5221BA ENGELEN

Kapsalon Hip & Hair

Kapsalon Hip & Hair www.hipenhair.nl06 12 57 08 86

Info/afspraak 0610292651          www.lalunaenergetischetherapie.nl

Niet  lekker in je vel, (onverklaarbare) klachten en/of pijn? 
Energetische therapie brengt rust en balans in het lichaam. 
Activeert het zelfherstellend vermogen, vermindert pijn en geeft 
inzichten. 
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Op	zondag	2	juli	heb	je	best	veel	opties:	of	
je	 loopt,	of	 je	helpt,	of	 je	 juicht.	Of	 je	doet	
het	 alle	 3!	 Als	 je	 ooit	 eerder	 bij	 de	 Enge-
lenrun	 bent	 geweest,	 hoeven	 we	 het	 niet	
meer	uit	te	leggen.		We	maken	het	hoe	dan	
ook	 gezellig	met	 elkaar.	 	 1000	 hardlopers,	
meer	dan	125	vrijwilligers,	 top-sponsors	en		
enthousiast	publiek.	Let	op:	we	starten	2	juli	
op	 een	 andere	 locatie,	 namelijk	 het	 Enge-
lerpark,	waar	we	al	 veel	 succesvolle	edities	
hebben	gehad.	Je	gaat	weer	aan	alles	mer-
ken	dat	je	welkom	bent.	We	rollen	zelfs	de	
rode	loper	voor	je	uit.	We	starten	steeds	met	
een	 gave	 warming-up,	 waarna	 we	 samen	
staan	 te	dringen	onder	de	prachtige	 start-
boog.	Het	publiek	zet	een	mooie	wave	voor	
jullie	in.	Klaar	voor	de	start?	Go!	

Loop	jij	de	Auto	Haarsteeg	6	of	12	kilome-
ter?	Supersnel	of	lekker	op	je	gemak?
Of	ga	je	met	zijn	vieren	meedoen	als	team	
in	 de	 WHC	 Teamrun?	 We	 zoeken	 concur-
rentie	voor	bijvoorbeeld	team	Wortelstamp,	
Ozosnel	of	De	Rode	Pepers.	

De	1200	meter	Young	Talent	Run	is	al	bijna	
vol.	Er	zijn	3	runs	voor	kids	van	4-6/7-9/10-
12	jaar.	Dankzij	EJP	is	de	inschrijving	gratis,	
maar	inschrijven	is	wel	nodig.	We	hopen	dat	
het	 nog	 kan	 als	 deze	 Tweeterp	 op	 je	mat	
valt,	want	op	3	 juni	waren	er	nog	maar	20	
startbewijzen.	We	hopen	dus	dat	 jullie	kin-
deren	 al	 zijn	 ingeschreven.	 Check	 snel	 of	
het	nog	kan	en	anders:	wees	er	volgend	jaar	
sneller	bij.	Er	 is	veel	 leuks	te	doen	voor	de	
jeugd	 tussen	 11.00-15.00	 uur,	 dankzij	 onze	
bevriende	sportclubs.	

Wij	 hebben	gouden	vrijwilligers	mét	 juich-
garantie,	 veel	 water-	 en	 sponsposten,	 fris	
fruit	en	sportdrank	van	PLUS	Mulder	bij	de	
finish.	Er	is	heel	veel	muziek	onderweg	en	je	
krijgt	een	stoere	medaille.	Wij	gaan	genie-
ten	 van	 alle	 trotse	 mensen	 die	 de	 finish	
bereiken.	Hoe	snel	 je	ook	gaat:	wij	 juichen	
voor	 je	 van	 begin	 tot	 het	 eind.	 Voor	 het	
inschrijven	 kun	 je	 niet	meer	 treuzelen.	Het	
is	nu	of	niet	meer.	En	mocht	je	toch	te	laat	
zijn	met	inschrijven,	kom	dan	de	Engelense	
gezelligheid	vieren.	Kom	genieten	tijdens	de	

Loop, help of juich je mee bij de Engelenrun? 

run	en	bij	de	gezellige	afterparty.	
Verras	jij	onze	lopers	met	het	leukste	span-
doek?	Maak	een	foto	van	jezelf,	met	je	span-
doek	en	tag	ons	op	facebook.	Wie	weet	ver-
rassen	wij	jou!	



Frank Croonen is het vertrouwde gezicht van GeWOON Makelaars. 
Geen poeha, ik ben gewoon mezelf en heb een vlijmscherpe blik op 
de huidige woningmarkt. Ik kom naar je toe: het huis dat je wil ver-
kopen of aankopen of dat getaxeerd moet worden. 
Want dáár gebeurt het!

Korte lijnen, open en duidelijke gesprekken, vooruit denken op de 
markmarktontwikkelingen en vooral; er zijn als het nodig is. 
Dus ook ’s avonds of in het weekend. 

Bel me en we maken een afspraak. 
GeWOON Makelaars : 073-642 21 63
Frank Croonen  : 06-46 08 74 84
Email    : info@gewoonmakelaars.nl
Adres    : Jan Mosmanslaan 61 ’s-Hertogenbosch

WWW.GEWOONMAKELAARS.NL

Floris is nu
Atenzijlstra Makelaars

een nieuwe naam voor
vertrouwde kwaliteit

Koningsweg 97 - 5211 BH ’s-Hertogenbosch  
T 073 - 6123 202  E denbosch@atenzijlstra.nl  I www.atenzijlstra.nl
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Riet Mangnus

Ze	ontmoetten	elkaar	 in	de	Ster	 in	Nieuw-
kuijk	tijdens	de	kermis.	Rocco	Granata	zong	
zijn	welbekende	Marina	 en	Chris	 vond	dat	
wel	 een	 goed	 moment	 om	 op	 Joke	 af	 te	
stappen.	Ze	waren	19,	het	klikte	helemaal	en	
ze	kregen	meteen	verkering,	glundert	Chris.	
Hun	onbezorgde	verkeringstijd	kreeg	echter	
al	snel	een	wending:

“28	 Mei	 1961	 was	 een	 zwarte	 dag	 in	 ons	
leven”,	 vertelt	 Chris.	 Op	 een	 landweggetje	
tussen	 Cromvoirt	 en	 Nieuwkuijk	 ging	 de	
motor	waarop	ze	zaten	onderuit.	“Als	je	jong	
bent	wil	 je	nog	wel	eens	 roekeloze	dingen	
doen,	maar	we	reden	maar	50	die	dag,	we	
deden	niks	geks.”		Joke	kwam	er	goed	vanaf,	
maar	Chris	werd	opgenomen	 in	Tilburg	en	
vernam	 pas	 weken	 later	 dat	 hij	 niet	 meer	
zou	kunnen	lopen.	Het	behoeft	geen	uitleg	
dat	dit	 insloeg	als	een	bom.	Het	duurde	in	
totaal	 9	 maanden	 voor	 hij	 weer	 naar	 huis	
kon.	Joke:	“Maar	er	is	nooit	sprake	geweest	
of	we	samen	door	zouden	gaan	of	niet,	dat	
is	 wederzijds	 nooit	 de	 vraag	 geweest.	 Je	
leeft	op	dat	moment	en	doet	wat	je	kunt.”

Ze	 hadden	 drie	 en	 een	 half	 jaar	 verkering	
en	trouwden	op	7	mei	1963.	Chris	werkte	in	
verschillende	functies	bij	de	PNEM	(42	 jaar	
in	 totaal),	 studeerde	 en	 speelde	 tafelten-
nis	op	hoog	niveau	bij	het	Nationaal	Team	
Nederland.	 	 Joke	 runde	 het	 huishouden.	
Hun	 huwelijk	 werd	 gezegend	 met	 2	 kin-
deren.	 Een	 huwelijk	 met	 ups-and-downs.	

“Leven en laten leven”
Diamanten paar Joke en Chris van Buul

“Chris	 is	 door	 de	 jaren	 heen	 verschillende	
keren	opgenomen	in	het	ziekenhuis,	maar	is	
daar	elke	keer	gelukkig	weer	uitgekomen”,	
aldus	Joke.	

Natuurlijk	 vraag	 ik	 hen	 naar	 het	 geheim	
van	een	goed	huwelijk.	Daar	zijn	ze	het	snel	
over	eens:	openheid	en	elkaar	in	de	waarde	
laten.	En	vooral	aan	twee	dingen	niet	den-
ken	voegt	Chris	toe:	aan	gisteren,	want	dat	is	
voorbij	en	aan	morgen,	want	dat	moet	nog	
komen.	 Hun	 diamanten	 jubileum	 werd	 in	
intieme	kring	gevierd	 in	de	Remise	 in	Dru-
nen.	Ze	kijken	er	met	veel	plezier	op	terug.

Op	 donderdag	 10	 augustus	 a.s.	 gaat	 de	
seniorenvereniging	 Engelen,	 Bokhoven	 en	
Haverleij	weer	hun	jaarlijkse	busreis	maken.	
Ze	vertrekken	om	8.30	uur	uit	Engelen	vanaf	
de	parkeerplaats	bij	FC	Engelen.	Verzamelen	
om	8.15	uur	op	genoemde	parkeerplaats.	

Om	ongeveer	 10.00	uur	 is	 iedereen	dan	 in	
Grathem	voor	koffie	met	vlaai.	Na	de	koffie	
gaan	ze	via	een	mooie	route	via	Echt,	Suste-
ren,	Brunssum	en	Kerkrade	naar	Vaals	voor	
de	lunch	bovenop	de	Vaalserberg.

Hierna	rijden	ze	naar	Wittem	voor	een	uit-
stapje	 met	 rondleiding.	 Daarna	 gaan	 ze	
naar	 Valkenburg	 waar	 het	 dan	 tijd	 is	 om	
lekker	rond	te	kijken,	een	terrasje	te	pikken	
of	gezellig	 te	winkelen.	Om	16.30	uur	gaat	

de	groep	richting	Deurne	voor	een	heerlijk	
driegangendiner.	 Om	 ongeveer	 21.00	 uur	
verwachten	ze	terug	te	zijn	in	Engelen.

De	 prijs	 voor	 deze	 dag	 bedraagt	 €	 70.00.	
Leden	van	de	vereniging	krijgen	een	korting	
en	betalen	maar	€	65.00.	Wilt	U	mee?	Stort	

dan	 het	 verschuldigde	 bedrag	 op	 	 NL85	
RABO.0121.9306.29	ten	name	van	Senioren-
vereniging	Engelen	Bokhoven.	
En	 denk	 erom:	wacht	 niet	 te	 lang,	wie	 het	
eerst	komt	…
Heeft	 u	 nog	 vragen?	 Bel:	 Paul	 Pardoel:	 06	
44301120	of	Tineke	Kaal:	06	29624546.

Busreis naar Zuid-Limburg

Ze	 kunnen	 zich	 goed	 bezig	 houden.	 Joke	
gaat	o.a.	graag	fietsen	en	Chris	mag	graag	
tuinieren	 en	 is	 verder	 erg	 geïnteresseerd	
in	de	beurs.	Hij	volgt	deze	al	50	jaar	op	de	
voet.	 Ook	 zijn	 ze	 bijzonder	 gelukkig	 met	
hun	4	kleinkinderen,	het	mooiste	dat	hen	is	
overkomen	aldus	het	echtpaar.	We	wensen	
hen	nog	vele	mooie	jaren	samen.	

De oude binnenstad van Valkenburg



                                     

Onze werkzaamheden: 

✓ Dakbedekking 

✓ Zinkwerk 

✓ Dakrenovatie 

✓ Dak onderhoud 

✓ Lekkages 

✓ Stormschades 

✓ Dakgoten reinigen 

✓ Dakgoten repareren 

✓ Schoorsteenonderhoud 

✓ Nokvorstenrenovatie 
 
Heeft u een lekkage geconstateerd of heeft u stormschade? 
Bel ons op onze 24-uurslijn, 7 dagen per week geopend 
Ook kunt u ons bellen voor een vrijblijvende offerte of gratis dak-inspectie met camera 
 

 
 
Contactgegevens 
 Heuvelstraat 1, 5221 AR, ’s-Hertogenbosch          
 073-8700163/06-14463408 
     www.dakspecialistbrabant.nl 
@     info@dakspecialistbrabant.nl 

verlang jij naar meer rust, 
ruimte en overzicht in huis?

Scan nu de QR-code
en plan een gratis 

intakegesprek.

10% INTRODUCtie

korting

De Meerheuvel 2
5221 EA ‘s-Hertogenbosch
06 - 46 19 62 40

/windkrachtorganizing.nl
/windkrachtorganizing
#windkrachtorganizing

O R G A N I Z I N G . N L
WINDKRACHT

O R G A N I Z I N G . N L
WINDKRACHT

Als Professional Organizer (opruimcoach) sta ik voor je klaar om
je hierbij te helpen.

Of het nu gaat om je keuken, garage, werkplek of kledingkast.
Wil jij met blijvend resultaat weer onbezorgd genieten van jouw 
leven?

Gun jij jezelf ook weer die glimlach? Neem dan contact met mij op 
voor een gratis intakegesprek.

Liefs,
Marijke
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Tineke van der Lee

Ook	 deze	 periode	 waren	 er	 weer	 verschil-
lende	activiteiten:

Schoolreisje
Op	dinsdag	23	mei	hadden	we	het	jaarlijkse	
schoolreisje	 voor	 de	 groepen	 1	 t/m	 7.	 Alle	
groepen	 gingen	 dit	 jaar	 naar	 Kabonk	 in	
Breda.	Kabonk	is	een	grote	binnenspeeltuin.	
Het	is	een	geweldig	kleurrijk	speelpark	met	
wel	zeven	verdiepingen.	In	totaal	is	het	3300	
vierkante	 meter	 waar	 de	 kinderen	 kunnen	
klauteren,	rennen	en	springen,	spelen,	ont-
dekken,	 proberen,	 ervaren	 en	 relaxen.	 Het	
werd	 een	prachtige	dag	waarop	de	 kinde-
ren	volop	genoten	van	alle	mogelijkheden.	
Moe,	maar	 voldaan	 gingen	we	weer	 terug	
naar	huis.	We	kijken	 terug	op	een	gezellig	
en	ontspannen	schoolreisje.

Moederdag	kleuters
De	 kleuters	 gaven	 hun	moeder	met	 moe-
derdag	 een	 heel	mooi	 cadeau.	 Ze	 werden	
uitgenodigd	voor	een	verwenmoment	door	
hun	eigen	kind	op	school.	Hiervoor	konden	
de	moeders	 zich	opgeven.	 In	de	week	van	
22	mei	was	het	dan	zover.	Vol	enthousiasme	
gingen	de	kinderen	aan	de	slag.	Moeders	en	
kinderen	genoten	er	zichtbaar	van.	

Kunst	in	de	klas
Iedere	groep	werkte	met	een	eigen	kunste-
naar.	 De	 leerlingen	 verdiepten	 zich	 in	 zijn	
leven	en	werk.	Dat	was	al	een	hele	ervaring.	

Daarna	gingen	ze	aan	de	slag	met	hun	eigen	
kunstwerk.	Aan	het	eind	van	het	project	hing	
de	school	vol	met	prachtige	eigen	gemaakte	
kunstwerken	in	de	stijl	van	Picasso,	Matisse,	
Van	Gogh,	 Keith	Haring	 en	Kandinsky.	Het	
was	voor	de	kinderen	een	hele	ervaring	om	
nu	eens	zelf	kunst	te	maken.	Daarna	gingen	
de	werken	van	alle	kinderen	naar	een	onli-
ne-museum.

Verkeersexamen
Op	dinsdag	24	mei	hadden	de	kinderen	van	
groep	 7	 hun	 praktisch	 verkeersexamen.	 Zij	
reden	 op	 hun	 fiets	 een	 vooraf	 geoefende	
route,	 waarbij	 ze	 lieten	 zien	 dat	 ze	 de	 in	
theorie	 geleerde	 verkeersregels	 ook	 in	 de	
praktijk	konden	toepassen.	Dat	lukte	uitste-
kend,	alle	kinderen	behaalden	het	diploma.	
Proficiat	allemaal!

Groep	8
Op	 5	 juni	 hadden	 de	 kinderen	 de	 school-
verlaters	sportdag.	Hier	konden	de	kinderen	
laten	zien	welke	sportieve	vaardigheden	ze	
zich	 in	hun	basisschool	 tijd	eigen	gemaakt	
hadden.	Samen	met	groepen	8	van	andere	
Bossche	basisscholen	 lieten	 ze	 zien	wat	 ze	
beheersten.	 Daarnaast	 namen	 de	 kinde-
ren	op	vrijdag	9	juni	deel	aan	Brug	voor	de	
Brugklas.	Op	initiatief	van	de	gemeente	Den	
Bosch	 kregen	 aanstaande	 brugklassers	 de	
kans	om	kennis	 te	maken	met	elkaar	door	
middel	van	workshops.

In	de	week	van	26	juni	gaan	de	kinderen	van	
groep	8	op	kamp.	Ze	gaan	naar	Het	Kraan-
ven,	een	kampeerboerderij	in	Loon	op	Zand.	
De	kinderen	hebben	daar	een	bomvol	pro-
gramma.	 Ze	 spelen	 het	 Zweeds	 loopspel,	
levend	Stratego	en	vele	andere	bos	spelen.	
Ook	worden	er	hutten	gebouwd	en	hebben	
ze	een	disco,	brengen	ze	een	bezoek	aan	de	
Efteling	en	spelen	ze	in	de	speelhal.	Het	zul-
len	 ongetwijfeld	 onvergetelijke	 ervaringen	
worden.

Dit	 was	 het	 nieuws	 van	 onze	 school	 voor	
deze	maand.	Wilt	 u	meer	 of	 andere	 infor-
matie	over	onze	school,	dan	kunt	u	contact	
opnemen	 met	 de	 directeur,	 Mevr.	 B.	 Ent-
ken-Buunen,	tel.	073-8519990



CLAASSEN
PSYCHOSOCIAAL ADVIESBUREAU

In mijn werk help ik mensen op een manier die bij mij en mijn 
cliënten past. Ik doe dit vanuit mijn enthousiasme voor het vak, 
vanuit een betrokkenheid met én oprechte interesse in mensen. 
Interesse? E-mail of bel mij voor het maken van een afspraak.

STRESS • ANGST • ONRUST • PIJN • ROUW • TRAUMA • VERDRIET 
MOEHEID • ONZEKERHEID • SLAPELOOSHEID • FUTLOOSHEID • DRUKTE 
ASSERTIVITEIT • PERFECTIONISME • STRESS • ANGST • ONRUST • PIJN

VERGOEDING VAN DE ZORGVERZEKERAAR IS VAAK MOGELIJK.

HEUVEL 22   |   5221 AP  ENGELEN   |   INFO@CLAASSENPSA.NL   |   06 16 373 665

WWW.CLAASSENPSA.NL

Ivonne Claassen
THERAPIE  •  COUNSELING  •  COACHING

“Iedereen heeft recht op een fi jn leven.”

VERGOEDING VAN DE ZORGVERZEKERAAR IS VAAK MOGELIJK.VERGOEDING VAN DE ZORGVERZEKERAAR IS VAAK MOGELIJK.VERGOEDING VAN DE ZORGVERZEKERAAR IS VAAK MOGELIJK.

Loodgieterwerken

Dakbedekking
CV Installatie’s

Verkoop van sanitair en 
         installatie materialen

Duurzame energie

 Installatiebedrijf van de Ven
 Nassaudwarsstraat 1
 Vlijmen           073 5112309

www.installatiebedrijfvandeven.nl

www.gekopzon.nl  
   06 51 18 96 32   |   info@gekopzon.nl

Installatie van zonnepanelen en airco's
in en rondom 's-Hertogenbosch
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Hans van de Ven

Op	 maandag	 29	 mei,	 tweede	 pinkster-
dag,	 werd	 door	 wethouder	 Marianne	 van	
der	 Sloot	 een	 nieuw	 ANWB-bord	 onthult	
nabij	 de	 Protestantse	 kerk.	 Het	 initiatief	
voor	dit	nieuwe	bord	werd	genomen	door	
Heemkundekring	 Angrisa.	 Samen	 met	 de	
bestuursraad	 en	 de	 ANWB	 hebben	 ze	 dit	
kunnen	 realiseren.	 Het	 10	 jaar	 geleden	
geplaatste	eerdere	ANWB-bord	was	gegra-
veerd	en	met	verf	ingekleurd.	Een	groot	deel	
van	 de	 verf	 was	 door	 de	 weersinvloeden	
verdwenen	en	het	bord	onleesbaar	gewor-
den.	Tijd	voor	een	nieuwe	dus.

Bord	
Het	bord	beschrijft	en	laat	zien	dat	de	hui-
dige	 kerk	 maar	 een	 klein	 gedeelte	 is	 van	
een	 veel	 grotere,	 toen	 katholieke,	 kerk.	 Bij	
de	slag	om	Engelen	in	1587	is	de	grote	kerk	
verwoest	 en	 alleen	 het	 huidige	 gedeelte	
overgebleven.	 Later	 werd	 dit	 in	 gebruik	
genomen	door	de	protestanten.

Meer	borden
Carina	Harms,	voorzitter	van	de	kerkenraad,	
sprak	een	woord	van	welkom.	Het	initiatief	
voor	deze	onthulling	met	de	wethouder	op	
deze	 Open	 Kerkendag	 lag	 bij	 de	 Protes-
tantse	gemeente.

Rob	 Gruben,	 voorzitter	 van	 Angrisa,	 sprak	
kort	 over	 de	 historie	 van	 het	 pleintje	 dat	
jarenlang	de	begraafplaats	van	Engelen	was.	
Tevens	gaf	hij	aan	dat	dit	nieuwe	bord	wat	
Angrisa	 betreft	 het	 eerste	 is	 van	 een	 hele	
serie	 die	 worden	 geplaatst	 bij	 een	 aantal	
monumentale	plekken	in	het	dorp.

Dominee	 Marloes	 Meijer	 sprak	 over	 de	
overeenkomst	 van	 de	 kerk	 en	 de	 ANWB.	
Beide	zijn	het	 richtingaanwijzers	en	helpen	
ze	 bij	 pech.	 Als	 traktatie	 deelde	 ze	 zelfge-
bakken	koekjes	uit	met	daarin	een	papiertje	
met	een	wens	er	op.

Taart
Na	 een	 kort	 woordje	 van	 wethouder	 Van	
der	 Sloot	 en	 het	 weghalen	 van	 de	 Enge-
lense	vlag	werd	het	nieuwe	bord	zichtbaar.	
Nu	 was	 het	 tijd	 voor	 de	 inwendige	 mens.	
De	 Protestantse	 gemeente	 trakteerde	 op	
koffie	of	 thee	en	 vroeg	de	wethouder	 een	
grote	 taart	 aan	 te	 snijden	 met	 daarop	 de	
afbeelding	van	het	oude	bord.	De	tientallen	
aanwezigen	genoten	op	deze	zonnige	dag	
van	een	gezellig	praatje	en	een	heerlijk	zoet	
hapje.

Nieuw ANWB-bord bij Protestantse kerk

Wethouder Marianne van der Sloot onthult het infobord (boven) en snijdt de taart aan.

Samen trainen is makkelijker én leuker!
Het plezier in de loopsport staat bij het trainen voorop. Onder leiding van deskundige 
trainers wordt op verschillende niveau’s getraind. De trainingen zijn op maandag- en 
woensdagavond van 19.30 tot 20.45 uur, op vrijdagavond van 19.30 - 21.00 uur en op 
zaterdagochtend van 09.00 tot 10.30 uur. Naast hardlooptrainingen organiseren wij ook 
tal van activiteiten, zoals de Engelenrun, de Lichtjesloop, een bosloop en nog veel meer. 

Kom je een keer meetrainen?
Kun jij minimaal 30 minuten aan één stuk hardlopen? Dan 
ben je van harte welkom! We hanteren deze ondergrens 
omdat we geen beginnersgroep hebben (los van de 
periodes dat we een beginnerscursus organiseren) en we 
graag willen dat je de hele training mee kunt doen.

Kijk voor meer informatie over Hardloopclub Engelen op www.hardloopclubengelen.nl

Hardloopclub Engelen is een groep enthousiaste loopliefhebbers en trimmers. De club 
is in 1992 begonnen en uitgegroeid tot een officiële vereniging. Sinds april 1994 is de club 
aangesloten bij de Atletiekunie. Behalve de sportieve prestatie, die iedereen voor zichzelf 
bepaalt, is de sfeer bij ons erg belangrijk. Kortom: ontspannende inspanning.

Hardlopen in jouw buurt, op jouw niveau

De aanwezigen werden getracteerd op lekkers
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Blank Autoschade V.O.F.,  De Meerheuvel 2 (industrieterrein De Vutter), 5221EA 
‘s-Hertogenbosch,  T: 073 631 2020,  M:06 5421 3055, www.blankautoschade.nl

BOEM IS BLANK!
Door onze uitstekende schade-
afhandeling en contacten met de 
verzekeringsmaatschappijen bent u 
binnen de kortste keren weer mobiel.

We handelen het gehele schade-
traject voor u af.   Als erkend Focwa 
schadeherstelbedrijf geven wij 4 jaar 
garantie op de schadereparatie.

Bij afhandeling met de verzekering 
ontvangt u gratis vervangend vervoer.

Wij helpen u graag op weg!

Autoschade is altijd vervelend, maar dankzij Blank Autoschade snel opgelost

Proosdijstraat 12 ’s-Hertogenbosch | 073 888 5808 | 06 203 608 92 | info@paulienuitvaart.nl 
www.paulienuitvaart.nl | www.hetafscheidshuisdenbosch.nl

Voor een persoonlijk afscheid 
met respect voor elke wens

HET AFSCHEIDSHUIS 

 
Advertorial 

 

 
Met de vakantie in zicht toch nog 
maar eens schrijven over ‘wijn 
ophalen bij de boer(in)’. Veel 
wijndomeinen hebben een ‘Cave, 
Cantina of hoe het in het 
betreffende land ook mag heten. 
Daar kun je wijn proeven en je 
favoriete wijn kopen. In veel 
gebieden is dat zelfs één van de 
belangrijkste verkoopkanalen, in de 
Elzas bijvoorbeeld – dicht bij een 
grote stad, Straatsburg en dicht bij 
de Duitse grens. 
Ik heb het er wel eens over met 
mijn leveranciers en ik moet helaas 
zeggen, wij Nederlanders hebben 
een slechte naam. De grootste 
gruwel van een wijnboer is een 
groep, met name Nederlanders 
dus, die lekker komt borrelen en 
vervolgens maar met een paar 
flessen of soms helemaal niets 
weer vertrekt. 
Dus mocht je gaan proeven én de 
wijn bevalt je, doe niet te scheutig 
en schaf een paar doosjes aan. 
Wees echter wel gewaarschuwd 
want je zult de wijn thuis 
waarschijnlijk anders ervaren 
omdat je hem ter plekke in 
‘vakantiemodus’ geproefd hebt. 
Laat je doosjes ook niet té lang in 
je warme kofferbak liggen. En weet 
dat de wijn vaak in Nederland 
goedkoper te krijgen is. Zo’n Cave 
rekent vaak hoge prijzen. Fijne 
vakantie en….  Proost! 

   
 
  

 
        

    
                                                       
 
 
 
 

Wouter Bensdorp 
De Beverspijken 20 L | Engelen 

Op afspraak geopend: Bel 073 553 09 01 of stuur 

een e-mail naar: wouter@bensdorp-wijnen.nl 

 

WWW.BENSDORP-WIJNEN.NL 
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Mocht	u	vragen	hebben	over	de	vieringen,	
steun	 nodig	 hebben	 of	 om	 andere	 reden	
contact	 op	 willen	 nemen,	 stuur	 een	 email		
naar	secretariaat@parochie-engelen.nl

PAROCHIE ST. LAMBERTUS

NIEUWE KIJK OP KERK ZIJN
Aan	de	hand	van	zes	levensvragen	wil	Parochie	St.	Lambertus,	met	zorg	en	aandacht	
voor	elkaar,	de	verbinding	tussen	geloof	en	maatschappij	voor	iedereen	zichtbaar	maken.	

Graaf	van	Solmsweg	75
5221	BM	Engelen
Tel.	073-631	12	16
www.parochie-engelen.nl
IBAN	NL04RABO	0121	9076	43
secretariaat@parochie-engelen.nl	
Het	secretariaat	is	bereikbaar	op
maandag	van	9.00	tot	12.00	uur.

ST. LAMBERTUSPAROCHIE

Overleden
Op	20	mei	is	overleden	Anneke	Heimeriks	–	
Van	Dinter,	89	jaar,	Parcivalring

Dopen
De	doopvieringen	kunnen	gepland	worden	
op	 zondagmiddag.	 U	 kunt	 een	 afspraak	
maken	met	Monique	Janssen	(06-53145462),	
de	contactpersoon	voor	de	werkgroep.

Berichten uit de parochie

Op	zondag	21	mei	kregen	in	een	feestelijke	
eucharistieviering	 twee	 kinderen	 voor	 de	
eerste	 keer	 het	 brood	 van	 Jezus.	 De	 kleu-
ren	van	de	regenboog	en	de	ark	van	Noach	
stonden	 daarbij	 centraal.	 De	 viering	 werd	

Eerste Communie

De	 Wereldjongerendagen	 (WJD)	 is	 het	
grootste	jongeren-event	ter	wereld	en	één	
van	 de	 grootste	 internationale	 evenemen-
ten	van	de	Katholieke	kerk.	Om	de	twee	à	
drie	 jaar	 komen	 honderdduizenden,	 soms	
wel	 miljoenen,	 jongeren	 vanuit	 alle	 con-
tinenten	 bijeen,	 om	 het	 katholieke	 geloof	
te	 vieren.	 De	 Wereldjongerendagen	 von-
den	voor	de	allereerste	keer	plaats	in	1984,	
in	Vaticaanstad,	Rome,	op	 initiatief	 van	de	
heilige	 paus	 Johannes	 Paulus	 de	 tweede.	
Sindsdien	 is	 het	 gestaag	 uitgegroeid	 tot	

wat	het	vandaag	de	dag	is.	Elke	WJD	heeft	
een	thema.	Voor	Lissabon	2023	zal	dat	zijn:	
‘Maria	stond	op	en	ging	met	spoed’	(Lucas	
1,39).	De	paus	 schrijft	 hierover	 in	 zijn	 brief	
aan	de	jongeren	van	de	wereld,	geschreven	
in	 het	 licht	 van	 de	 WJD	 2023.	 De	 Neder-
landse	bisschoppen	zullen	aandacht	beste-
den	aan	het	 thema	 tijdens	hun	 catecheses	
in	Lissabon.	

Wereldjongerendagen

voor	gegaan	door	abt	Denis	Hendrickx	van	
de	Abdij	van	Berne.	Door	de	mooie	aankle-
ding	en	de	enthousiaste	medewerking	van	
de	 jeugd,	 enkele	ouders	en	de	werkgroep,	
werd	het	een	stemmig	gebeuren.

Zo	18	juni
10.00	uur

Woord- en communievie-
ring door diaken Anton van 
Diessen
t.i.v. Jo Boelen

Zo	25	juni
10.00	uur

Oecumenische viering met 
onze werkgroep
t.i.v. Tonnie ter Ellen – Hen-
driks, Jan Cornelissen, Lu-
cas Cornelissen, broer Rudi 
Cornelissen, overleden familie 
Cornelissen, Anton Pijnen-
burg, zieken in Engelen, uit 
dankbaarheid voor een 91ste 
verjaardag
Na	de	viering	drinken	we	sa-
men	een	kopje	koffie	of	thee.

Zo	2	juli
10.00	uur

Woord- en communievie-
ring door diaken Wim van 
Herwijnen
t.i.v. Ans Bindels - Verberk

Zo	9	juli
10.00	uur

Woord- en communievie-
ring door diaken Anton van 
Diessen
t.i.v. Els Dirks – de Kleijn



De	Kerkhof	3,	5221	AJ	Engelen	
www.kerk-engelen.nl

Predikant: ds.	Marloes	Meijer
E-mail:	predikant@kerk-engelen.nl
Telefonisch	spreekuur:	06-36501973
maandag	9.00	uur	tot	10.00	uur	
woensdag	18.30	uur	tot	19.30	uur
De	 uren	 daaromheen	 is	 zij	 wisselend	
bereikbaar.
Scriba:	Peter	Polling
E-mail:	scriba@kerk-engelen.nl

PROTESTANTSE KERK ENGELEN

Zo	18	juni
10.30	uur

Ds.	M.	van	Diepen

Zo	25	juni
10.00	uur

Oecumenische	dienst	in	RK	
Lambertuskerk

Zo	25	juni
16.00	uur

Kliederviering	
met	Ds.	Marloes	Meijer

Zo	2	juli
10.30	uur

Prof.	Dr.	M.	Wisse

Zo	9	juli
10.30	uur

Ds. M. Meijer

Ds. Marloes Meijer

‘Hoe	 gaat	 het	 met	 je?’	 Het	 is	 de	 meest	
gestelde	 vraag	 aller	 tijden,	 denk	 ik.	 Maar	
waar	vraagt	de	vragensteller	eigenlijk	naar?	
En	 wil	 diegene	 het	 antwoord	 echt	 horen?	
Vaak	wordt	deze	vraag	gesteld	bij	wijze	van	
begroeting.	Het	antwoord	dient	dan	kort	te	
zijn.	Bij	voorkeur	iets	als	‘goed	en	met	jou?’.	
Maar	gelukkig	wordt	de	 vraag	ook	wel	 uit	
oprechte	belangstelling	gesteld.	En	dan	ligt	
de	uitdaging	bij	de	ander	om	antwoord	 te	
geven.	Want	welk	antwoord	geef	je.	Een	kort	
en	krachtig	‘goed’	kan	voldoen,	maar	is	vaak	
niet	de	hele	waarheid.	Een	opsomming	van	
alle	zwaarte	en	lastigheden	in	je	leven	is	ook	
niet	 passend	 in	 elk	 gesprek.	 Vaak	 beper-
ken	we	ons	tot	een	samenvatting	van	onze	
agenda	 (‘druk’)	of	ons	 fysiek	medisch	dos-
sier	 (‘mijn	 heup	 moet	 binnenkort	 worden	
vervangen’).	

Maar	geef	je	daarmee		aan	hoe	het	écht	met	
je	gaat?	Weet	 je	eigenlijk	wel	hoe	het	echt	
met	 je	 gaat?	Dat	 vraagt	 op	 zijn	minst	wat	
tijd	en	aandacht.	Van	jezelf	en	van	die	ander.	

Hoe gaat het met je?

Maar	áls	je	het	met	elkaar	wilt	onderzoeken	
verdiept	 dat	 de	 relatie	 enorm.	 Je	 voelt	 je	
verbonden	met	elkaar	en	dus	niet	eenzaam	
meer.	 Het	 gaat	 dan	 om	 een	 gesprek	 over	
vragen	als:	Wat	vind	je	fijn	in	je	leven	op	dit	
moment?	Waar	ben	je	trots	op?	En	natuurlijk	
ook:	Waar	heb	je	last	van	(maatschappelijk,	
persoonlijk,	fysiek,	psychisch,	emotioneel…).
Zodra	 iemand	de	vraag	 ‘Hoe	gaat	het	met	
je?’	stelt,	begint	er	een	heel	spel	van	inschat-
ten:	is	de	vraag	oprecht,	wat	voor	antwoord	
wordt	er	verwacht,	hoe	 is	onze	 relatie,	wat	
wil	ikzelf	kwijt?	

Deze	 vraag	 zou	 je	 eigenlijk	 niet	 moeten	
stellen,	als	 je	geen	tijd	hebt	om	met	elkaar	
naar	 het	 juiste	 antwoord	 te	 zoeken.	 Eerlijk	
gezegd:	 ik	betrap	mezelf	ook	 steeds	 vaker	
op	die	loze	gespreksopener.	Ik	neem	mezelf	
in	 ieder	geval	opnieuw	voor:	alleen	vragen	
stellen	waarop	 je	 een	antwoord	wilt	 horen	
en	dan	ook	de	tijd	nemen	om	dat	antwoord	
te	horen,	tot	het	helemaal	uitgesproken	is.	

Met	Pinksteren	gingen	de	kinderen	op	zoek	naar	de	Heilige	Geest.	
Dat	deden	ze	door	grote	bellen	te	blazen,	vliegtuigjes	van	het	balkon	
van	de	kerk	te	gooien	(zo	de	kaarsenkroon	in	en	achter	het	orgel)	en	
windvangers	te	maken.	Uiteindelijk	ontdekten	we	dat	we	de	Heilige	
Geest	niet	konden	vangen,	maar	wel	konden	voelen.	Hij	vuurt	je	aan,	
maakt	je	enthousiast.	Kinderen	namen	enthousiaste	houdingen	aan	
en	na	de	zegen	ontdekten	we	dat	er	buiten	een	vuur	was	‘aangebla-
zen’,	waarop	we	natuurlijk	wat	marshmallows	moesten	roosteren.		
Al	met	al	een	enthousiasmerende	pinksterkliederviering.

Wil	 je	 ook	 eens	meemaken	 hoe	 een	 bijbel	 verhaal	 op	 creatieve	
wijze	tot	leven	komt?	Kom	dan	op	zondag	25	juni	om	16.00	uur	naar	
de	Oude	Lambertus.	Meld	je	wel	even	aan	via	predikant@kerk-en-
gelen.nl	of	0636501973.

Kliederviering
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Graaf	Engelbertstraat,	Bokhoven
Tel.	073-6312025
pastoor@parochiebokhoven.nl
www.parochiebokhoven.nl
IBAN	NL87RABO0121908283
t.n.v.	Parochie	H.	Antonius	Abt	Bokhoven

Alle	vieringen	beginnen	om	11.15	uur	tenzij	
anders	aangegeven.	

PAROCHIE HEILIGE ANTONIUS ABT
BOKHOVEN

Zo	18	juni Vaderdag
Viering	met	orgelbegeleiding
Intenties An Weijts en overle-
den familie Masraff

Zo	25	juni Viering	met	dameskoor	en	
orgelbegeleiding
Intenties overleden familie 
Godschalk-Endstra, Jan Zetz, 
Marco Jehoel, Mien de Greef 
en Rik Vugts

Zo	2	juli Viering met orgelbegeleiding
Intenties Antoon van Mil en over-
leden ouders, Albert Winkel

Zo	9	juli Viering	met	orgelbegeleiding
Intenties Fred Leenaers, over-
leden ouders van Heijningen 
en dochter Marjan, overleden 
familie Masraff

Rob	Dommisse	is	de	vaste	organist	en	diri-
gent	van	het	dameskoor	in	Bokhoven.
Na	 elke	 viering	 is	 er	 koffie/thee	 drinken	
behalve	op	de	feestdagen.	Het	dameskoor	
zingt	op	 feestdagen	en	de	 laatste	 zondag	
van	de	maand.	

Wist	 je	 dat	 het	 in	 een	 stilstaande	 auto	 in	
de	zon	zeer	snel	heet	kan	worden,	vaak	tot	
wel	50	graden,	ondanks	dat	de	ramen	een	
stukje	 open	 zijn.	 Niet	 het	 zuurstofgebrek,	
maar	 snelle	 temperatuurstijging	 van	 met	
name	 de	 hersenen,	 kan	 levensbedreigend	
zijn.	 Dit	 kan	 onder	 andere	 voor	 honden,	
zeer	 snel	 tot	oververhitting	 leiden.	 Je	 kunt	
dit	effect	vergelijken	met		zeer	hoge	koorts.	
Als	het	echt	niet	anders	kan	en	je	een	hond	
toch	even	in	de	auto	moet	achter	laten,	zet	
dan	de	auto	 in	de	schaduw,	onder	bomen	
of	onder	een	carport.	Zet	de	 ramen	 tegen	
elkaar	open	en	blijf	vooral	niet	te	lang	weg.

Tref	 je	 een	 oververhitte	 hond	 aan	 in	 een	
auto?	Haal	dan	de	hond	eruit,	overgiet	het	
dier	voorzichtig	met	water	(niet	te	koud!)	en	
overdek	hem	eventueel	met	een	natte	doek	
(ook	 niet	 te	 koud	 in	 verband	 met	 shock	
gevaar	en	het	dichtknijpen	van	de	bloedva-
ten	met	een	averechts	effect	).

Tref	je	een	hond	aan	die	bij	warm	weer	ach-
ter	is	gelaten	in	een	auto	en	volgens	jou	lijdt	
onder	 deze	 omstandigheden?	 Waarschuw	

Let op de hond

De	 politie	 van	 basisteam	 Den	 Bosch	 doet	
een	 dringend	 beroep	 op	 u.	Wij	 verzoeken	
iedereen	om	zijn	of	haar	buren	in	de	gaten	
te	 houden.	 Sociale	 controle	 is	 belangrijk.	
Zeker	bij	oudere	mensen	of	mensen	die	zich	
als	 kluizenaar	 gedragen.	Als	 er	 zich	bij	 uw	
buren	 ongewone	 verschijnselen	 voordoen,	
zoals	minder	of	ongewone	geluiden,	minder	
of	geen	zichtbaarheid,	er	niet	open	gedaan	
wordt	 of	 afspraken	 niet	 nagekomen	 wor-
den		en/of	dat	de	brievenbus	voller	en	voller	
wordt	neem	dan	het	zekere	voor	het	onze-
kere	en	bel	0900-8844.	

Want	jaarlijks	wordt	er	wel	ergens	een	over-
leden	 persoon	 aangetroffen,	 waarvan	 de	
signalen	al	duidelijk	waren,	maar	het	sociale	
vangnet	 niet	 goed	 werkte.	 Zo	 troffen	 col-
lega’s	 in	 ’s-Hertogenbosch	 een	 overleden	
man	aan	in	zijn	flatwoning.	Onderzoek	wees	
uit	dat	de	man	ruim	vijf	maanden	geleden	
overleed	aan	een	natuurlijke	dood.	Let	wat	
meer	op	elkaar.		Is	er	iets	anders	dan	anders,	
bel	ons.	Niemand	verdiend	het	om	zo	lang	
onopgemerkt	te	blijven.

Sociale controle

de	eigenaar.	Lukt	dit	niet,	bel	dan	de	politie	
(0900	-	8844)	of	het	landelijke	meldnummer	
144.
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Sinterklaascommissie Engelen zoekt hulp!
Op	zondag	19	november	verwachten	we	de	
Sint	 weer	 feestelijk	 in	 te	 kunnen	 halen	 in	
Engelen.	
Kom	je	ons	helpen	er	weer	een	feestje	van	

te	maken?	Nu	enkele	leden	graag	een	stapje	
terug	willen	doen	is	er	ruimte	in	de	Sinter-
klaascommissie	voor	meer	leden.	
Wil	je	graag	meedenken	over	de	inhoud	van	

het	feest,	is	iets	regelen	je	wel	toevertrouwd	
en	heb	je	de	tijd	om	aan	te	sluiten	bij	de	ver-
gaderingen	en	uiteraard	19	november	zelf?	
Dan	horen	we	graag	van	je!
Lijkt	 dit	 lidmaatschap	 je	wat	 veel	maar	wil	
je	graag	bijdragen	op	je	eigen	gebied?	We	
zoeken		mensen	die:	
•	 hekken	of	spullen	willen	sjouwen,
•	 hun	 bus/grote	 auto	 of	 aanhanger	 ter	
beschikking	willen	stellen,

•	 handig	zijn	met	naald	en	draad
•	 mee	 willen	 helpen	 bij	 het	 inleveren	
van	 de	 kleurplaten	 en	 uitgeven	 van	
toegangskaarten

•	 graag	op	het	podium	staan
•	 willen	 helpen	met	 het	 aankleden	 en/of	
opruimen	van	kade	en/of	Engelenburcht.

Iedereen	die	op	 	een	of	andere	manier	wil	
helpen	is	van	harte	welkom.	
Laat	het	ons	weten	via	onze	website:		
www.Sinterklaas-Engelen.nl.

Van onze jeugdredacteur Anique Holterman 
die, vanaf nu, ook zo af en toe haar steentje 
zal bijdragen aan ons blad.

Weet u wat skeer en slay betekenen? Deze 
vraag vroeg ik aan zeven willekeurige 
mensen van 31 tot 67 jaar op de stoep bij 
PLUS Mulder.

Ala	eerste	vroeg	ik	hen	wat	het	woord	skeer	
betekent.	 Iemand	 zei	 dat	 het	 iets	 als	 'niet	
zo	goed'	betekent	 en	dat	het	uit	 het	 Suri-
naams	komt,	terwijl	iemand	anders	juist	aan	
'slecht'	dacht.	Drie	mensen	wisten	de	bete-
kenis,	 namelijk	 'goedkoop	 of	 arm'.	 Daarna	
vroeg	ik	hen	naar	het	woord	tjappen.	Ook	
hier	waren	 de	meningen	 verdeeld.	De	 een	
antwoordde	 'vriend',	 een	 ander	 dacht	 aan	
'trappen'.	Twee	kenden	de	betekenis:	'eten'.	

Als	 derde	 het	 woord	 ziek.	 De	 meesten	
antwoordden	 dat	 het	 'cool',	 'gaaf'	 of	 'vet'	
inhoudt,	en	dat	klopte!

Daarna	 kwam	 het	 woord	 cringe	 aan	 bod.	
Twee	 mensen	 dachten	 dat	 het	 'ongemak-
kelijk'	 betekende,	 en	 anderen	 meenden	
dat	 het	 'slecht'	 was.	 Ze	 zaten	 in	 de	 buurt,	
het	 betekent	 namelijk	 'beschamend'.	 Bij	
het	 woord	 slay	 gaf	 iedereen	 een	 ander	
antwoord.	Niemand	wist	wat	het	betekent.	
Sommigen	dachten	aan	iets	als	 'goed	kun-
nen',	maar	ze	hadden	het	niet	bij	het	juiste	
eind.	 Slay	 betekent	 namelijk	 'geweldig',	
bijvoorbeeld	 een	 ´slay	 outfit´.	 Het	 laatste	
woord	was	awkward.	Twee	mensen	wisten	
precies	wat	het	betekende,	want	ze	zeiden	
'ongemakkelijk'.	De	rest	zat	in	de	buurt	met	
'gênant'	of	'verschrikkelijk'.	

De	betekenissen	en	herkomst
Skeer	 betekent	 arm.	 Het	 is	 niet	 helemaal	
duidelijk	uit	welke	taal	het	komt.	Skeer	kan	
uit	 het	 Sranantongo	 (de	 officieuze	 taal	 in	
Suriname)	komen,	daar	wordt	het	gebruikt	
bij	het	knikkeren.	Als	de	verliezer	geen	knik-
kers	meer	aan	de	winnaar	kan	geven,	is	hij	of	
zij	 `skeer`.	Maar	het	zou	ook	uit	het	Engels	
kunnen	 komen	 als	 een	 variant	 op	 'scarce'	
(schaars).	Tjappen	wordt	ook	wel	als	chap-
pen	 geschreven.	 Vaak	 wordt	 er	 het	 werk-
woord	´eten´	mee	bedoeld.	Maar	er	zijn	ook	
mensen	die	zeggen	dat	het	uit	het	Jiddisch	
komt	en	stelen	betekent,	wat	we	ook	in	het	
Pools	 (chapaé)	 en	 in	 het	 Latijn	 (capessere)	
zien	terugkomen.

Ziek	betekent	in	straattaal	cool,	gaaf	en	vet.	
Ook	 ziek	 kan	 van	 meerdere	 talen	 komen,	
waaronder	Marokkaans.	 Of	 het	 is	 geïntro-
duceerd	door	rappers.	Cringe	(beschamend)	
en	 awkward	 (ongemakkelijk)	 komen	 recht-
streeks	uit	het	Engels.
Slay	 komt	 ook	 uit	 het	 Engels,	 en	 betekent	
letterlijk	vermoorden	of	doden,	maar	bij	de	
jongeren	 wordt	 het	 gebruikt	 als	 geweldig,	
bijvoorbeeld:	'Slay	outfit!'

Het	was	super	leuk	om	te	interviewen	en	het	
artikel	uit	te	schrijven!	Ik	vond	het	ziek.

straat
taal !?



In eerdere stukken van De Tweeterp schreef Antonius Abt 
al over de ontwikkeling binnen de school op het gebied van 
duurzaamheid, natuur en biodiversiteit. De schooltuin met 
vele gewassen, de bijenkast,  een kikkerpoel en eigen compos-
teringsbakken dragen bij aan een verbetering van natuur en 
milieu. Daarnaast zijn er in de afgelopen jaren mooie ontwik-
kelingen geweest met de verduurzaming van beide locaties en 
het scheiden van vele soorten afval. In dit stuk leest u meer 
over de ontwikkelingen rondom het composteren op locatie 
Slot. 

Allereerst,	wat	is	composteren?	Composteren	is	een	essentiële	en	
milieuvriendelijke	methode,	die	bijdraagt	aan	een	duurzame	toe-
komst.	Het	gaat	om	het	omzetten	van	organisch	afval,	zoals	voed-
selresten	en	tuinafval,	in	hoogwaardige	meststoffen	voor	planten.	
Jenaplanschool	 Antonius	 Abt	 bevordert	 hiermee	 niet	 alleen	 een	
circulaire	 economie	maar	 het	 heeft	 ook	 veel	 voordelen	 voor	 de	
school,	de	buurt	en	de	gemeenschap.	

Een	van	de	belangrijkste	voordelen	van	composteren	is	het	vermin-
deren	van	de	hoeveelheid	afval	die	naar	stortplaatsen	gaat.	Door	
organisch	 afval	 te	 composteren,	 wordt	 de	 afvalstroom	 drastisch	
verminderd.	 Als	 school	 hebben	we	 vaak	 te	maken	met	 aanzien-
lijke	hoeveelheden	voedselresten	van	lunch	en	andere	activiteiten.	
Door	een	compostsysteem	op	school	te	hebben	worden	deze	res-
ten	 omgezet	 in	 waardevolle	 compost	 in	 plaats	 van	 op	 de	 stort-
plaats	terecht	te	komen.	Door	de	vermindering	van	belasting	van	
de	stortplaats,	vermindert	dit	ook	de	uitstoot	van	broeikasgassen	
die	gepaard	gaan	met	het	proces	op	de	stortplaats.	

Jenaplanschool Antonius Abt als duurzame praktijk voor 
kinderen en buurtbewoners
Het belang van composteren
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Eerdergenoemde	voordelen	geeft	de	kinderen	veel	educatieve	les-
sen.	Zo	leren	kinderen	over	recycling,	de	kringloop	van	voedings-
stoffen	 en	 duurzaamheid.	 Ze	 leren	welke	materialen	wel	 en	 niet	
geschikt	zijn	voor	compost	en	hoe	ze	actief	kunnen	bijdragen	aan	
het	verminderen	van	afval.	Deze	praktijkervaringen	dragen	bij	aan	
het	milieubewustzijn	van	de	kinderen	en	zo	zorgen	we	samen	voor	
bewuste	 en	 verantwoordelijke	 burgers	 die	 besef	 hebben	 van	 de	
impact	van	hun	handelingen	op	het	milieu.	

Naast	 de	 mini-compostering	 die	 we	 in	 het	 biodiversiteitslokaal	
hebben	en	het	composteringssysteem	in	de	schooltuin	zetten	we	
nu	in	op	een	gemeenschapscompostering	op	het	schoolplein.	Van-
uit	 de	 gemeente	 is	 het	 gelukt	 een	 subsidie	 te	 verkrijgen	 om	dit	
te	realiseren.	Het	betrekken	van	de	buurt	en	gemeenschap	bij	het	
composteren	is	een	geweldige	manier	om	een	gevoel	van	saamho-
righeid	te	creëren	en	duurzaamheid	te	bevorderen.	Op	deze	manier	
wisselen	we	 samen	kennis	 en	middelen	uit	 en	kan	ook	de	buurt	
profiteren	van	duurzame	compost.	Op	het	schoolplein	zal	 in	een	
afgesloten	ruimte	de	mogelijkheid	zijn	om	samen	te	composteren.	
Deze	ruimte	willen	we	in	de	komende	maanden	gaan	realiseren.	

Mensen	die	bezorgd	zijn	over	mogelijke	nadelen	van	composteren,	
zoals	geur,	ongedierte	of	de	complexiteit	van	het	proces	nodigen	
we	graag	uit	om	met	ons	in	gesprek	te	gaan.	We	zullen	komende	
weken	en	maanden	verschillende	momenten	plannen	om	dit	samen	
met	de	buurt	op	te	zetten.	Daarnaast	is	uit	onderzoek	gebleken	dat	
bovenstaande	zorgen	niet	nodig	zijn	 indien	er	 sprake	 is	 van	een	
goed	beheer	van	de	compostering.	Het	beheer	is	helemaal	gere-
geld	maar	we	staan	uiteraard	open	voor	geïnteresseerden	die	mee	
willen	denken	en	helpen.	

Door	middel	van	de	sociale	media	van	de	Jenaplanschool	Antonius	
Abt	zullen	we	informatie	geven	en	informatie	over	bijeenkomsten	
delen.	



GLANSRIJK
SCHILDERSBEDRIJF

J. v.d.Ven
Schijndel
tel: 073- 5515582
tel: 06- 54237453

H. Lensen
‘s-Hertogenbosch
tel: 073- 6314139
tel: 06- 51287494

Bel gerust voor een vrijblijvende offerte!

www.glansrijk.com

APK + ONDERHOUDSBEURTEN
+ PECHHULP v.a. €17,50p/m
Hedikhuizerweg 11, 5222 BC ‘s-Hertogenbosch  
T 073 511 47 12 M info@autohaarsteeg.nl W www.autohaarsteeg.nl

weet waar je aan toe bent

bespaar tot €300,- per jaar

geen verrassingen achteraf

vooraf weten wat je 
jaarlijkse autokosten zijn?

Salvador Allendelaan 5 te ’s-Hertogenbosch
073 6 420 281 - www.klopperenkramer.nl

Altijd...
    Overal...
        Voor iedereen
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Esther Delhées

Op	vrijdag	7	juli	a.s.	is	er	van	18.30	uur	tot	21.30	
uur	 een	 bijeenkomst	 in	 Herberg	 Haverleij.	

‘Wie	ben	ik?	Waar	sta	ik?	Wat	gebeurt	er	om	
mij	heen	en	hoe	reageer	 ik	daarop?	Wat	 is	
mijn	waarheid?	Wat	heb	ik	nodig	om	zo	licht	
mogelijk	door	het	leven	te	kunnen	gaan?’
Zijn	 dit	 vragen	waar	 jij	 over	 nadenkt?	 Kan	
of	 wil	 jij	 stilstaan	 en	 bij	 je	 gevoel	 komen	
om	 jouw	antwoorden	 te	vinden?	Via	yoga,	
meditatie,	dansen,	andere	creatieve	uitings-
vormen,	alternatieve/energetische	therapie,	
een	gezonde	 leefstijl	 etc.	 Sta	 jij	 open	 voor	
wat	er	allemaal	is?	Wil	jij	anderen	inspireren	
en/of	wil	 je	geïnspireerd	worden	en	steeds	
meer	ontdekken	om	 jouw	 reis	nog	mooier	
te	maken?	Het	maakt	niet	uit	of	je	nog	met	
deze	reis	wilt	beginnen	of	al	onderweg	bent.	
Misschien	deel	je	wel	een	vergelijkbare	mis-
sie	en	heb	je	er	ook	je	werk	van	gemaakt.	

Ik	 organiseer	 deze	 avond	 omdat	 ik	 het	
belangrijk	 vind	 om	 mensen	 bij	 elkaar	 te	

Uitnodiging avondje ‘Elkaar Verlichten’

brengen	 die	 op	 eenzelfde	 manier	 in	 het	
leven	 staan.	 Samenzijn	 met	 mensen	 met	
wie	je	sterk	resoneert,	zorgt	voor	een	groot	
gevoel	 van	 verbondenheid,	 enorme	 inspi-
ratie	en	een	energieboost.	Het	geeft	kracht	
en	vertrouwen.	Het	wakkert	jouw	vuur	(nog	
meer)	aan.	En	het	mooie	is,	dat	brengt	niet	
alleen	 jou	 heel	 veel	 moois,	 maar	 je	 geeft	
deze	 energie	 ook	 weer	 door.	 Het	 werkt	

Traditioneel	wordt	op	de	derde	zondag	van	
september	de	Heksenmarkt	nabij	de	kerk	in	
Bokhoven	gehouden.	De	afgelopen	vijf	jaar	
was	het	 echter	 erg	 slecht	weer	 en	daarom	
is	het	dit	jaar	als	proef	verplaatst	naar	zon-
dag	9	juli.	Er	zijn	dan	van	12.00	tot	16.00	uur	
weer	 volop	 streekproducten,	 food	 en	 er	 is	
een	 tweedehandsmarkt.	 Toegang	 is	 gratis	
en	 iedereen	 is	 van	 harte	welkom.	 Hopelijk	
met	goed	weer!

Heksenmarkt 
Bokhoven

aanstekelijk.	En	dat	is	zeker	in	deze	tijd	het	
belangrijkste	 wat	 we	 kunnen	 doen:	 elkaar	
verlichten.	Zodat	we	met	elkaar	de	beweging	
kunnen	maken	die	nodig	is	om	de	focus	te	
kunnen	leggen	op	een	mooiere	toekomst.

Wil	je	graag	aansluiten?	Meld	je	dan	aan	via	
het	contactformulier	op	mijn	website	www.
elkaarverlichten.nl	en	vermeld	in	het	bericht	
dat	het	om	de	avond	op	7	juli	a.s.	gaat.
Bij	veel	aanmeldingen	kan	het	zijn	dat	ik	de	
avond	onderverdeel	in	tijdsblokken.	In	mijn	
reactie	op	 jouw	aanmelding	 zal	 ik	dan	het	
tijdstip	noemen	waarop	jij	van	harte	welkom	
bent.	Ook	hoor	je	waar	je	precies	mag	zijn.	
Enige	 kosten:	 2	 euro	 p.p.	 voor	 onbeperkt	
koffie/thee/water.



Elke	 eerste	 en	 derde	 woensdag	 van	 de	
maand	is	het	fietsen	met	senioren.	Dit	start	
om	 9.30	 uur	 vanaf	 De	 Engelenburcht.	 Er	
wordt	elke	keer	een	andere	route	van	onge-
veer	 25	 km	uitgezocht	met	 een	pauzeplek	
om	 iets	 te	 drinken.	 Informatie	 bij	 André	
Dirks	06-22500785.

Elke	 tweede	 en	 vierde	 woensdag	 gaan	 de	
senioren	 wandelen.	 Dit	 start	 ook	 om	 9.30	
uur	vanaf	De	Engelenburcht	en	ook	hierbij	
wordt	 er	 elke	 keer	 een	 andere	 route	 uit-
gezocht	 met	 een	 locatie	 voor	 een	 lekker	
drankje.	 Informatie	bij	Henk	de	Visser	073-
6311720.

Voor	meer	 informatie	over	de	seniorenver-
eniging,	kijk	op	www.seniorengelen.nl.

Wandelen en fietsen met senioren

Al 13 woningen in kasteel Oeverhuyze bewoond
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Oude ansicht

Op	 zondag	 21	 mei	 hield	 Heemkundekring	
Angrisa	 de	 jaarlijkse	 Algemene	 Ledenver-
gadering.	Zoals	gebruikelijk	volgde	daarop	
een	lezing.	Deze	werd	verzorgd	door	Ernst-
Jan	van	Loenen.	
Hij	 sprak	 over	 het	 neerstorten	 van	 twee	
vliegtuigen	 in	 de	 directe	 omgeving	 van	
Engelen.	Dit	vond	plaats	tijdens	de	Tweede	
Wereldoorlog.	 In	 1941	 kwam	 een	 Duitse	
Dornier	terecht	in	het	Engelse	Gat,	dat	toen	
nog	 behoorde	 tot	 de	 gemeente	 Empel	 en	
Meerwijk.	 Daarbij	 liet	 de	 piloot,	 Erich	 Ott	
het	leven.	De	drie	overige	bemanningsleden	
wisten	zich	te	redden.
	 De	 andere	 crash	 vond	 plaats	 in	 augus-
tus	 1944	 in	 de	Henriëttewaard.	 Aan	 boord	
waren	 tien	 personen.	 Van	de	 zeven	 Engel-
sen	 lieten	 Arnold	 Dean	 en	 Norman	 Slade	

het	 leven.	Hun	 lichamen	werden	 begraven	
op	het	kerkhof	aan	de	Graaf	van	Solmsweg.	
Dit	 vliegtuig	 had	 ook	 drie	 Nederlanders	
aan	 boord,die	 gedropt	 moesten	 	 worden	
op	zone	“Hendrik”,	ergens	tussen	Hedel	en	

Deurne,	om	daar	het	verzet	te	gaan	steunen.	
Er	 zouden	 ook	 een	 aantal	 containers	wor-
den	 afgeworpen.	 Zover	 kwam	 het	 echter		
niet:	het	vliegtuig	werd	door	afweergeschut	
neergehaald.
Ernst-Jan	leidde	zijn	verhaal	in	met	het	ver-
zetswerk	 van	 zijn	 opa	 Henk	 van	 Loenen.	
Deze	 stak	 in	 oktober	 1944	 vanuit	 bezet	
Nederland	de	Rijn	 over	 naar	 het	 bevrijdde	
zuiden.	Vandaar	ging	hij	 naar	 Engeland	en	
leerde	 er	 S-phones	 te	 gebruiken.	 Hiermee	
kon	vanaf	de	grond	contact	worden	gelegd	
met	 iemand	 in	 een	 vliegtuig.	 Van	 Loenen	
werd	 eind	 december	 1944	 per	 parachute	
gedropt	in	Nederland.	In	bezet	gebied		gaf	
hij	 voor	 het	 ondergronds	 verzet	 militaire	
berichten	door	aan	de	geallieerden.

Een	wat	wazige	 fotokaart	 van	de	 kerk	 Sint	
Antonius	 Abt	 van	 Bokhoven.	 De	 in	 1914	
gesloopte	 calvarieberg	 achter	 het	 koor	 is	
duidelijk	 zichtbaar.	 In	 de	 calvarieberg	hing	
tot	aan	de	sloop	een	uit	de	vijftiende	eeuw	
daterende	 en	 oorspronkelijk	 gepolychro-
meerde	crucifix,	die	thans	binnen	in	het	zui-
dertransept	 hangt.	 In	 1914	moest	 het	 neo-
gotische	baldakijn	op	de	 foto	plaatsmaken	
voor	een	eenvoudig	afdakje,	dat	in	1930	op	
zijn	beurt	werd	vervangen	door	een	heuse	
openluchtkapel	 (die	 bij	 de	 restauratie	 van	
1946-1950	is	gesloopt).	De	wat	onbeholpen	
letters	van	het	woord	‘Bokhoven’	rechtsbo-
ven	op	de	foto	zijn	het	resultaat	van	hand-
geschreven	 tekst	 in	 inkt	 op	 het	 negatief,	
vóórdat	 de	 foto	 definitief	 als	 ansicht	werd	
afgedrukt.	De	foto	werd	gemaakt	omstreeks	
1910,	uitgegeven	door	 Leo	Stikkers	 in	Dru-
nen	en	maakt	deel	uit	van	een	serie	van	ten-
minste	twee.	
Rob	Gruben,	info@angrisa.nl

Lezing Angrisa

Anneke	Heimeriks	was	erelid	 van	Angrisa.	 Zij	 stond	aan	de	wieg	
van	onze	heemkundekring	en	maakte	deel	uit	van	het	bestuur.	20	
mei	2023	overleed	zij,	89	jaar	oud.	Haar	belangstelling	ging	onder	
andere	uit	naar	de	geschiedenis	van	de	directe	omgeving	en	die	
van	haar	geboorteplaats	Dreumel.	Zij	schreef	over	het	pensionaat	
en	nam	interviews	af	over	hoe	het	vroeger	was	in	Engelen.	Zij	was	
ook	 actief	 als	 vrijwilliger	 bij	 het	 Stadsarchief.	Nadat	 zij	 zich	 van-
wege	haar	leeftijd	uit	het	bestuur	van	Angrisa	had	teruggetrokken,	
bezocht	zij	nog	regelmatig	de	inloopochtenden	en	was	aanwezig	
bij	andere	heemactiviteiten.	Onlangs	mocht	Angrisa	van	haar	een	
bel	 ontvangen,	 die	gebruikt	was	bij	 het	 veer	 van	Somers	om	de	
aandacht	 van	 de	 veerman	 te	 trekken.	Deze	 pont	 voer	 tussen	 de	
Dieskant	 en	 de	 Diezekant:	 tegenwoordig	 de	 Gemaalweg	 en	 de	
Graaf	van	Solmsweg.	Wij	gedenken	haar	in	dankbaarheid	en	liefde.

Erelid overleden



Zeilen, surfen & suppen
Bij WVE leer je het!

zeilen - surfen - sunday supclub - kinderfeestjes -
bedrijfsuitjes - koffie of thee op het mooie terras
Kijk op www.wvengelermeer.nl voor meer info!

van WVE

@wvengelermeer | wvengelermeer.nl | info@wvengelermeer.nl
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Als afsluiting van de zomervakantie 
worden in de week van 21 tot en met 25 
augustus weer een aantal activiteiten 
gehouden in het kader van het Vakan-
tiejeugdwerk. Naast nieuwe activiteiten 
zijn er ook een aantal bekende. Wil je ook 
meehelpen als vrijwilliger? Meld je dan 
aan bij Anne Korzilius, e-mail: vakantie-
jeugdwerkengelen@gmail.com of bij de 
aanmelding van uw kind.

Programma
Op	maandag	21	augustus	 is	er	 ’s	ochtends	
voor	de	jonge	kinderen	in	De	Engelenburcht	
een	 muziekworkshop	 waarbij	 ze	 kunnen	
oefenen	op	blaas-	en	slaginstrumenten.	De	
workshop	wordt	verzorgd	in	samenwerking	
met	Muziek	 Collectief	 Engelen.	 In	 de	mid-
dag	is	er	vlottenbouwen	op	het	veld	aan	het	
Postekampke	voor	kinderen	vanaf	8	jaar	met	
zwemdiploma	A	en	B.	

Ook	is	er	weer	het	vissen	aan	De	Vlacie	voor	
de	 jeugd	 tot	 15	 jaar.	 De	 wedstrijd	 begint	
om	 18.00	 uur	 en	 duurt	 tot	 20.00	 uur.	 Er	 is	
een	traktatie	voor	alle	deelnemers	en	er	zijn	

Vakantiejeugdweek met nieuwe activiteiten
mooie	prijzen,	bekers	en	medailles	 te	win-
nen.	Deelnemers	die	 geen	hengel	 hebben,	
kunnen	 er	 een	 van	 de	 organisatie	 lenen,	
maar	dit	moet	je	wel	aangeven	bij	het	aan-
melden.	Inschrijfgeld	€	4,50.

Op	dinsdagavond	22	 augustus	 hebben	we	
een	 zeskamp	 op	 het	 veld	 aan	 het	 Poste-
kampke.	Met	onder	andere	een	grote	hin-
dernisbaan	en	andere	nieuwe	spectaculaire	
spelen.	 Vergeet	 je	 zwemkleding	 niet!	 Van	
10.00	tot	12.30	uur	voor	de	jeugd	tot	en	met	
7	jaar	en	van	13.30	tot	16.30	uur	voor	ieder-
een	vanaf	8	jaar.	Inschrijfgeld	€	5,00.	

Vanaf	18.30	uur	 is	het	vissen	voor	 iedereen	
van	15	jaar	en	ouder	tot	21.00	uur.	Voor	een	
hapje	 en	 een	 drankje	 wordt	 gezorgd.	 Er	
zijn	 geldprijzen	 te	 winnen.	Mocht	 het	 niet	
mogelijk	zijn	vooraf	de	vijver	schoon	te	laten	
maken,	dan	wordt	zowel	maandag-	als	dins-
dagavond	uitgeweken	naar	het	water	nabij	
kasteel	Leliënhuijze.	Inschrijfgeld	€	5,00.

Woensdag	 23	 en	 donderdag	 24	 augustus	
zijn	 de	 bouwdagen	 op	 het	 veld	 aan	 het	

Postekampke	 van	 10.00	 uur	 tot	 15.00	 uur.	
Vergeet	je	hamer	en	tang	niet	en	denk	aan	
dichte	schoenen	met	stevige	zolen.	Er	wordt	
gezorgd	voor	lunch	en	drinken.	Inschrijfgeld	
€	5,00	per	dag.

Op	vrijdag	 is	de	prijsuitreiking	van	de	zes-
kamp	 en	 de	 bouwdagen.	 We	 willen	 hier	
graag	een	 feest	 van	maken	maar	 zijn	daar	
nog	druk	mee	bezig.	Verdere	informatie	zal	
in	de	volgende	Tweeterp	volgen.

Aanmelden
Aanmelden	 kan	 van	 10	 tot	 en	 met	 14	 juli	
en	van	14	tot	en	met	16	augustus.	De	loca-
tie	 en	 tijd	 zullen	 in	 de	 volgende	 Tweeterp	
volgen.	 Contante	 betaling	 bij	 aanmelding.	
Bij	 aanmelding	 na	 deze	 datum	 wordt	 het	
inschrijfgeld	verhoogd	met	€	 1,00	per	acti-
viteit.	Contact	kunt	 je	opnemen	via	vakan-
tiejeugdwerkengelen@gmail.com	 of	 onze	
Facebookpagina.
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Hans van de Ven

Op	dinsdag	30	mei	ging,	met	prima	wandel-
weer,	de	14e	editie	van	de	Engelense	avond-
vierdaagse	van	start.	Het	bestuur	bestaande	
uit	Myra-Jane	Tabak,	Bram	Knoops,	Ted	Tol-
boom,	 Edwin	 van	 Cromvoirt,	 Henk	 Lomen,	
Ineke	 Roeters-Uphoff	 en	 Wim	 Roelsma	
hadden	 er	 alles	 aan	 gedaan	 om	 er	 weer	
een	 mooi	 evenement	 van	 te	 maken.	 Het	
thema	 van	dit	 jaar	was:	 	 ‘Laat	 je	 zien’	met	
de	bedoeling	dat	groepen	of	verenigingen	
in	 	 dezelfde	 outfit	 meeliepen.	 Ruim	 500	
deelnemers	deden	mee,	100	meer	dan	vorig	
jaar.	 	 Honderd	 personen	 liepen	 de	 10	 km,	
260	de	5	km	en	ongeveer	140	de	3	km.	De	
deelname	aan	de	10	km	is	verdrievoudigd	en	
dat	geeft	aan,	dat	 zowel	meer	bovenbouw	
als	meer	volwassenen	het	evenement	omar-
men.	Ook	het	 aantal	deelnemers	 aan	de	3	
km	is	flink	gegroeid.	183	lopers	deden	voor	
de	eerste	keer	mee.	Ruim	60	vrijwilligers	zijn	
één	of	meer	avonden	actief	geweest	om	het	
geheel	 in	 goede	 banen	 te	 leiden.	 De	 start	
is	 vaak	 haastwerk	 voor	 ouders.	 Daarom	 is	
bij	 een	 foodtruck	op	de	 start/finish-locatie	
steeds	 iets	 warms	 te	 koop.	 De	 presentatie	
was	dit	jaar	in	handen	van	Marlies	Loman	en	
Ramon	Strik.

De	 eerste	 avond	 vertrokken	 de	 lopers	 bij	
BurgGolf	en	liepen	de	routes	door	en	langs	
de	kastelen.	Bij	de	start	werd	iedereen	ver-
wend	met	een	zonnebril	van	Lelie	schoon-
maakdiensten	en	een	goed	gevulde	rugzak	
van	 PLUS	 Mulder.	 Op	 de	 woensdagavond	
was	 de	 start	 bij	 Het	 Veerhuis	 in	 Bokhoven	
en	 genoten	 de	 lopers	 van	 het	 uitzicht	 op	
de	 Maasdijk.	 Donderdagavond	 begonnen	
de	 lopers	 bij	 het	 Engelerhart	 en	 liepen	 via	
mooie	routes	door	natuurgebied	het	Enge-
lermeer.	 De	 start	 werd	 opgeluisterd	 met	
livemuziek	van	‘De	Zosjaaltjes’.

Ons	jeugdredactielid	Anique	Holterman	liep	
ook	mee:
Het	 is	 half	 zeven,	 we	 hebben	 bijna	 twee	
kilometer	gelopen.	We	lopen	door	de	lange	
grassen	 langs	 het	 Engelermeer.	 Tijdens	 de	
wandeling	spreek	ik	met	een	aantal	mensen		
waarom	ze	meelopen.	
Een	 jongen	 (10	 jaar)	 vertelt:	 “Ik	 doe	 mee	
omdat	het	gezellig	is.	De	laatste	avond	vind	
ik	de	leukste	avond.	Ik	loop	met	vrienden.”	
Verder	spreek	 ik	met	Nikki.	Nikki:	 “Ik	wilde	
een	doel	hebben,	kletsen	en	sportief	bezig	
zijn,	daarom	doe	ik	mee.	Dit	is	de	eerste	keer	
dat	 ik	meeloop	 in	Engelen.	 Ik	heb	al	 vaker	
meegelopen	toen	ik	op	de	basisschool	zat,	
maar	dat	was	in	Den	Bosch.	 Ik	 loop	samen	
met	2	vriendinnen.	Ik	vind	de	donderdag	tot	
nu	toe	de	leukste	avond.	En	de	donderdag	
heeft	ook	het	lekkerste	eten!”

Meer deelnemers Avondvierdaagse



Ook	 lopen	 er	 veel	 volwassenen	 mee.	 Een	
moeder,	 49	 jaar:	 “Omdat	 mijn	 zoon	 mee-
doet,	loop	ik	ook	mee.	Het	is	de	vijfde	keer	
dat	 ik	 de	 Avondvierdaagse	 loop.	 De	 eer-
ste	avond	vond	 ik	het	 leukste.	 Ik	 loop	elke	
avond	met	vrienden	of	familie,	maar	die	zijn	
niet	 aangemeld.	 Gewoon	 mensen	 die	 een	
avondje	willen	meelopen.”
Tijdens	 de	 10	 kilometer	 lange	 wandeling	
hoor	ik	links	en	rechts	ook	grappige	quotes	
en	gebeurtenissen.	“Groep	8	heeft	een	nóg	
groter	 stuk	 afgesneden!”	 en:	 “Je	 hele	 ding	
wordt	 leeggevreten!”	 Inderdaad	 moesten	
we	door	het	festivalgebeuren	bij	het	Enge-
lermeer	een	stuk	van	de	route	afsnijden	en	
sommigen	maakten	daar	graag	gebruik	van!
Verder	is	de	bezem	van	de	bezemwagen	op	
de	 eerste	 dag	bij	 de	 afdaling	bij	 het	 Peter	
Pan-veldje	 afgebroken.	 Vervelend	 voor	 de	
bestuurder!	Het	was	heel	gezellig	om	mee	
te	wandelen!

Op	de	laatste	dag	vertrok	iedereen	van	een	
sfeervol	plein	bij	De	 Engelenburcht.	Na	de	
wandeling	 kwamen	 alle	 lopers	 samen	 op	
de	 speelweide	 aan	 het	 Postekampke.	 Alle	
deelnemers	 kregen	 daar	 een	 ijsje.	 Met	 de	
percussieband	uit	Helvoirt	gingen	de	deel-
nemers	in	rustig	tempo	terug	naar	de	start.	
Veel	 mensen	 langs	 de	 route	 hadden	 op	
verzoek	hun	vlag	weer	uitgehangen.	Nadat	
alle	 lopers	 over	 de	 finish	 waren	 gekomen	
was	 er	 speciaal	 voor	 de	 jeugd	 de	 Kidz-DJ	
met	 een	 eigentijdse	 show,	 mede	 mogelijk	
gemaakt	door	Auto	Haarsteeg	en	Reco-Au-
dio.	Ondertussen	werden	de	medailles	uit-
gereikt.	 	Onder	het	genot	van	een	drankje	
en	volkszanger	Jimmy	van	Zetel	bleven	veel	
dorpsgenoten	lekker	lang	hangen.

De	organisatie	van	de	Avondvierdaagse	kan	
moe,	maar	 voldaan	 terugzien	 op	 een	 zeer	
succesvol	evenement.	Samen	met	de	vrijwil-
ligers	en	ook	veel	sponsors	hebben	ze	vier	
geslaagde	avonden	neergezet.
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Met	'Jazz	in	Duketown	in	Den	Bosch,
knalden	de	decibellen	er	weer	flink	op	los.
Bedoeld	voor	jonge	en	oude	oren,
gaat	dit	festival	dus	nooit	verloren,
maar	de	drummer	met	zijn	solo’s	is	wel	vaak	
de	klos.

(S)Limmerick

Naast	 Slot	 Haverleij	 liggen	 de	 ‘kasteeltui-
nen’	 van	 de	 Haverleij.	 Een	 groen	 initiatief	
van	 een	 aantal	 	 bewoners.	 Nu	 het	 bijna	
weer	zomer	is,	staat	de	hele	tuin	weer	vol	en	
wordt	alle	grond	goed	gebruikt.	Er	worden	
biologische	groenten,	kruiden,	bloemen	en	
fruit	 geteeld.	 Als	 u	 ook	 interesse	 hebt	 om	

deel	uit	te	maken	van	de	tuinen	neem	dan	
contact	op	met	Kim	Spijkhoven	(info@kas-
teeltuinhaverleij.nl)	om	de	mogelijkheden	te	
bespreken.	 Sinds	 vorig	 jaar	maakt	 de	 kas-
teeltuin	gebruik	van	een	zonnepaneel	voor	
de	besproeiing	van	diverse	soorten	groen-
ten	en	bloemen.	Er	is	ook	een	gedeelte	van	

De tuin van de leerlingen van basisschool Antonius Abt De tuin van de bewoners van Haverleij

De groe(n)ten uit de Haverleij
de	 tuin	dat	bewerkt	wordt	door	 leerlingen	
van	basisschool	Antonius	Abt	uit	Slot	Haver-
leij.	 Een	 leuk,	 groen	 en	 leerzaam	 initiatief,	
waarbij	 je	 ook	 nog	 andere	 kasteelgenoten	
ontmoet!	

Je	bent	vast	weleens	verbrand	door	de	zon.	
En	 je	weet	vast	ook	dat	dit	niet	goed	voor	
je	 is.	 Toch	 verbranden	 veel	 mensen	 vaak.	
Verbranding	 doet	 pijn,	 maar	 het	 zorgt	 er	
ook	 voor	 dat	 je	 later	 een	 grote	 kans	 hebt	
op	huidkanker.	Hoe	vaker	je	verbrandt,	hoe	
groter	het	risico	op	huidkanker.	Als	je	tijdens	
je	 kinderjaren	 vaak	 bent	 verbrand,	 heb	 je	
later	meer	kans	op	huidkanker.	

Geniet	 van	 de	 zon,	 maar	 bescherm	 jezelf	
goed.	Want	de	zon	kan	gevaarlijk	zijn	voor	
je	huid.	Door	de	uv-stralen	van	de	zon	kun	je	

huidkanker	krijgen.	Het	is	daarom	belangrijk	
jezelf	en	je	kind(eren)	goed	te	beschermen.	
Enkele	tips:
•	 Tijdens	de	piekuren	niet	 in	de	felle	zon	
(tussen	12.00-15.00	uur)

•	 Zoek	regelmatig	schaduwplekken	op
•	 Smeer	 je	 iedere	 2	 uur	 in	 met	 zonne-
brandcrème	(minimaal	factor	30)

•	 Gebruik	 ná	 het	 zonnen	 een	 voedende	
crème	voor	je	huid

•	 Draag	 een	 hoed	 of	 kleding	 met	 lange	
mouwen

•	 Bescherm	je	ogen	met	een	zonnebril

Wist je dat …
je door verbranden meer kans op huidkanker hebt?

•	 Op	 het	 water	 en	 op	 het	 strand	 kun	 je	
sneller	verbranden

•	 In	het	voorjaar	kan	de	zon	al	behoorlijk	
fel	zijn

Voor	meer	informatie:	Veilig	de	zon	in	|	Hoe	
kan	je	jezelf	beschermen	(www.kwf.nl)
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ColofonDorpsagenda

*	Vooraf	aanmelden:	www.herberghaverleij.nl

Elke	maandag	en	donderdag
10.00-12.30	uur

Koffieochtend voor iedereen
in	Herberg	Haverleij

Elke	maandag
14.00	uur

Jeu de boules met senioren
bij	de	tennisbaan

Elke	vrijdag
13.00-14.00	uur

Beweeg je fit 65+
in	De	Engelenburcht

Elke	twee	maanden
17.00-19.30	uur

Lokale ondernemers ontmoeten?
Kijk	op	www.terpzaken.nl/agenda

Vrijdag	16	juni
19.30	uur

Kaartavond (rikken)
In	De	Engelenburcht

Zondag	18	juni
11.00-12.30	uur

Wandeling met lunch
In	Herberg	Haverleij*	Lunch	alleen	ook	mogelijk

Dinsdag	20	juni
19.00-21.30	uur

Genealogie (stamboomonderzoek)
in	Herberg	Haverleij*

Woensdag	21	juni	&	5	juli
9.30	uur

Fietsen met senioren
Vanaf	De	Engelenburcht

Donderdag	22	juni	&	6	juli
13.00-16.00	uur

Bloemschikken
in	Herberg	Haverleij*

Zaterdag	24	juni
17.00	uur

Muziek op de Dieze
Kade	aan	de	Graaf	van	Solmsweg

Zondag	25	juni U-Battle
Sportpark	Engelerhart

Maandag	26	juni
14.00-16.00	uur

Leesgroep
in	Herberg	Haverleij*

Woensdag	28	juni
9.30	uur

Wandelen met senioren
vanaf	De	Engelenburcht

Woensdag	28	juni
14.00-16.00	uur	 	

Zen-tekenen
in	Herberg	Haverleij*

Zondag	2	juli
10.45	uur

Engelenrun
vanaf	Sportpark	Engelerhart

Maandag	3	juli
14.00-16.00	uur

Schaken
in	Herberg	Haverleij*

Dinsdag	4	juli
10.00	uur

Koffiedrinken voor iedereen
in	De	Engelenburcht

Woensdag	5	juli
14.00-16.00	uur

Reparatie Herberg
In	Herberg	Haverleij

Vrijdag	7	juli
20.00	uur

Bingo
In	De	Engelenburcht

Vrijdag	7	juli
19.30-21.30	uur

Mensen elkaar verbinden
In	Herberg	Haverleij*
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Rollen	als	een	dolle!

Whooosh…!	Ze	rollen	als	een	dolle	en	zijn	vanaf	nú	te	sparen	bij	PLUS:	de	Sonic Razende 
Runners.	Tot	en	met	zaterdag	8	juli	2023	spaar	je	voor	deze	supersonische	runners.	Bij	
elke	15	euro	aan	boodschappen	krijg	je	een	Sonic	Razende	Runner.	In	totaal	zijn	er	24 
Sonic Razende Runners.	Begin	dus	snel	met	sparen,	want	hoe	meer	runners	je	spaart,	

hoe	doller	het	wordt!				Spaar ze alle 24!
Alle	karakters	zijn	van	de	partij:	Sonic,	Tails,	Knuckles,	Dr.	Eggman,	Shadow	en	Amy	Rose.	
Van	elk	figuur	zijn	er	maar	liefst	vier	runners.	De	Sonic	Razende	Runners	zijn	niet	bij	te	
houden,	maar	wel	te	sparen!	Stel	jouw	razendsnelle	team	samen	en	sprint	naar	de	winst.	

Ready	to	run?


