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AUTO HAARSTEEG

Hedikhuizerweg 11, ‘s-Hertogenbosch, 073 511 47 12, www.autohaarsteeg.nl

Loop voortaan niet stuk
op een lekke band

HEB JE
EEN LEKKE BAND?

Dankzĳ  het bandenplan van 
Autovakmeester Auto Haarsteeg 
heb je geen kosten bĳ  reparatie, 

montage en opnieuw balanceren.

Sluit vandaag nog jouw 
bandenplan af!

*vraag naar de voorwaarden.
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Van de bestuursraad
Rob Pander Maat, Carine Van Bost en Remco Frenken

Nasleep brand kasteel Velderwoude

Meer van de bestuursraad op pagina 5

Het	is	bijna	twee	maanden	geleden	dat	Vel-
derwoude	door	een	grote	brand	werd	over-
vallen.	Men	is	nog	steeds	behoorlijk	aange-
slagen	door	het	besef	dat	het	leven	zomaar	
kan	 veranderen.	De	bewoners	 aan	 noord-,	
oost-	 en	 zuidzijde	 hebben	 hun	 woningen	
weer	kunnen	betrekken	nadat	hun	interieur	
en	alle	textiel	professioneel	zijn	gereinigd.	
Voor	22	woningen	aan	de	westkant	heeft	de	
brand	grote	consequenties.	Deze	bewoners	
verblijven	tijdelijk	bij	 familie	of	vrienden	of	
in	 vakantiewoningen.	De	 7	 appartementen	
in	de	toren	en	de	belendende	3	huizen	zijn	
onbewoonbaar	 verklaard	 –	 de	 bewoners	
mogen	 zelfs	 hun	 spullen	 er	 niet	 uithalen	
-	 en	 moeten	 worden	 afgebroken	 en	 her-
bouwd.	Verwachte	tijdsduur	2,5	tot	3	jaar.

Van	 9	 woningen	 moet	 de	 vloer	 versterkt	
worden,	verwachte	tijdsduur	ca	1,5	jaar.	De	
overige	 3	 woningen	 kunnen	mogelijk	 vol-
staan	met	een	verdere	reiniging.	Inmiddels	
hebben	deze	 bewoners	 onder	 begeleiding	
wat	 spullen	uit	 hun	huis	mogen	halen.	De	
parkeerplaatsen	in	het	zuidelijk	en	oostelijk	
deel	worden	nog	gereinigd	voordat	ze	weer	
gebruikt	kunnen	worden.	Parkeren	gebeurt	
dus	nog	steeds	buiten.	

Het	afhandelen	van	de	verzekeringen	schijnt	
niet	 zo	 soepel	 te	 lopen.	 Dit	 komt	 ener-
zijds	 omdat	 de	 verzekeringen	 alleen	 een	
dagwaarde	 vergoeden	 of	 omdat	 mensen	
onderverzekerd	waren.	Anderzijds	gaat	veel	
tijd	 en	 energie	 zitten	 in	 (het	 wachten	 op)	
onderlinge	afstemming,	dan	wel	bureaucra-
tie	of	onenigheid	tussen	de	maatschappijen	

onderling.

Als	 bestuursraad	 blijven	 we	 Velderwoude	
volgen.	Wij	wensen	de	getroffenen	heel	veel	
sterkte	toe	met	het	oplossen	van	alle	prak-
tische	problemen	en	met	het	verwerken	van	
alle	emoties.

Velderwoude 17-1-2024

Goed bezochte Dorpstafel Energietransitie

Op	 dinsdag	 6	 februari	 was	 het	 zover:	 de	
Dorpstafel	 Energietransitie,	 georganiseerd	
door	de	bestuursraad.	Sprekers	waren	Mike	
van	der	Geld	 (wethouder,	verantwoordelijk	
o.a.	 voor	 duurzaamheid)	 en	 Raimond	 van	
der	 Zee	 (sr.	 beleidsmedewerker	 Energie-
transitie	gemeente	‘s-Hertogenbosch).	
Na	 een	 welkomstwoord	 door	 Rob	 Pander	
Maat	(voorzitter	bestuursraad)	gaf	Mike	van	
der	 Geld	 aan	 hoe	 de	 gemeente	 denkt	 de	

energiedoelen	te	gaan	bereiken	en	waarom	
het	 zo	 belangrijk	 is	 om	 die	 energiedoelen	
te	bereiken.	Daarna	ging	Raimond	van	der	
Zee	uitgebreid	in	op	‘hoe	van	het	gas	af’.	Hij	
benadrukte	het	grote	belang	van	goede	iso-
latie;	een	belangrijke	stap	voor	elke	situatie!	
Goede	isolatie	zorgt	voor	kleinere,	goedko-
pere	verwarmingsinstallaties	als	we	van	het	
gas	af	gaan,	en	is	goed	voor	het	milieu	en	je	
portemonnee.

Dus	 is	 je	 ketel	 binnenkort	 aan	 vervanging	
toe?	Vervang	hem	gerust	door	een	(hybride)	
ketel.	Maar	denk	dan	ook	gelijk	aan	isolatie.

De	gemeente	heeft	per	wijk	(er	zijn	er	circa	
80)	in	kaart	gebracht	hoe	de	warmtevoorzie-
ning	er	 in	de	toekomst	uit	gaat	zien.	Onze	
dorpen	 zijn	 pas	 na	 2035	 aan	 de	 beurt.	 In	
kom	Engelen	 lijkt	 een	 ‘all-electric’	warmte-
voorziening,	individueel	per	huis,	het	meest	
geschikt.	 In	 de	 Haverleij	 komen	 naar	 alle	
waarschijnlijkheid	collectieve	opwekinstalla-
ties	(bijvoorbeeld	aardwarmte/pellets/…)	en	
in	Bokhoven	&	Henriettewaard	komt	duur-
zaam	gas	of	maatwerk.	

Na	 de	 pauze	 kon	men	 één	 of	 twee	 work-
shops	bijwonen.	Deze	onderwerpen	werden	
aangeboden:	
•	 isolatie	 met	 sprekers	 Timo	 van	 den	

Heuvel	en	Ties	Verstijnen	van	www.iso-
latie.com	

Raimond van der Zee, wethouder Mike van der Geld en Frank Vermeulen



 

www.avondvierdaagseengelen.nl 

 

Trek voor vier dagen je stoute schoenen aan, 
wandel mee en dan vieren we samen dit feest? 

“Engelense wandelaars”, van jong tot oud, zet 
alvast de datum van de Avondvierdaagse in 

jullie kalender. 
 

Mijn poppen zijn:
 - handgemaakt
 - 100% katoenen garen
 - vulling polyester ann-allergeen
 - wasbaar op 40 ºC

Gehaakte knuffels, 
poppen en speelgoed
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Dorpsplein in oprichting
Op	 het	 dorpsplein	 gebeurde	 vroeger	 van	
alles.	Het	was	dé	ontmoetingsplek	voor	alle	
dorpsbewoners.	 Het	 dorpsplein	 rond	 de	
kerk,	met	het	gemeenschapshuis,	 het	 café,	
de	dorpspomp,	de	weekmarkt	en	winkeltjes.

Met	een	aantal	enthousiaste	bewoners	gaan	
we	aan	de	slag	om	een	dorpsplein	op	te	zet-
ten:	een	digitaal	dorpsplein	maar	ook	fysiek	
in	de	vorm	van	een	spreekuur.

•	 zonnepanelen	door	Rob	en	Sander	van	
Rooij	www.gekopzon.nl		uit	Engelen	

•	 verduurzaming	 binnen	 VVE’s	 	 door	
Peter	van	Well	www.vvebelang.nl	

•	 hybride	warmtepompen	door	Bart	Mul-
ders

•	 isolatieglas	 door	 Roland	 Brockholz	
www.rbglas.nl	

•	 ondersteuningsmogelijkheden	 bij	 ver-
duurzaming	door	Frank	Vermeulen	van	

Vervolg van pagina 3

de	gemeente
•	 subsidiemogelijkheden	 door	 Pieter	

Kemper
•	 praktijkvoorbeeld	 van	 Tom	 en	 Marja	

Godefrooi,	 hoe	 zij	 hun	 jaren	 60/70	
woning	ingrijpend	verbouwden	naar	‘0	
op	de	meter’,	 inclusief	kostenoverzicht	
en	vele	foto’s	van	hun	traject.

De	ruim	70	deelnemers	kijken	terug	op	een	

leerzame	en	gezellige	avond!

Sheets	van	de	presentaties	en	enige	 foto’s	
van	de	avond	vindt	u	op	onze		website:
www.bestuursraadengelenbokhoven.nl/

Het	digitale	dorpsplein	(in	oprichting)	wordt	
een	plaats	waar	mensen	elkaar	ontmoeten.	
En	 waar	 ze	 informatie	 over	 alle	 verenigin-
gen,	 activiteiten	 en	 ondernemers	 in	 onze	
dorpen	kunnen	vinden	en	delen.	Maar	ook	
de	bustijden	en	het	telefoonnummer	van	de	
wijkagent.	Gemakkelijk	en	toegankelijk.	Het	
moet	een	veilige	omgeving	worden,	waarin	
(vrijwillige)	diensten	en	vragen	uitgewisseld	

Natuurvriendelijke oever voor de Engelense aanvoersloot 
Waterschap	 Aa	 en	Maas	 richt	 op	 verschil-
lende	plekken	in	zijn	werkgebied	beken	en	
sloten	natuurvriendelijk	in.	Deze	winter	is	de	
Engelense	aanvoersloot	bij	het	Engelermeer	
onder	handen	genomen.	Het	waterschap	wil	
het	systeem	van	de	huidige	waterloop	opti-
maliseren,	zodat	dit	bij	kan	dragen	aan	het	
behalen	van	de	doelen	gesteld	in	de	Kader-
richtlijn	Water.	

“Over de hele lengte van de Engelense aan-
voersloot wordt de noordelijke en ooste-
lijke oever in de vorm van een flauw talud 
natuurvriendelijk ingericht. Door het talud 
in een flauwe hoek onder de waterlijn te 
laten beginnen en 40 cm boven de waterlijn 
door te laten lopen ontstaan er zowel natte 
als droge zones in de natuurvriendelijke 
oever. Hierdoor ontstaat een ondiepe over-
gangszone en extra variatie in de oever. De 
ontwikkeling van natuurvriendelijke oevers 
verbetert de biologische en chemische kwa-
liteit van de Engelense aanvoersloot. Door de 
brede oever- en moeraszone kan op de ver-
graven oevers een diversiteit aan biotopen 
ontstaan, geschikt voor een verscheidenheid 
aan planten (water-, moeras- en oeverplan-
ten) en dieren. Gecombineerd met een exten-
siever beheer van de oevers, waarbij meer 
vegetatieontwikkeling wordt toegestaan op 
de oevers, leidt dit tot het ontstaan van een 
brede zone met geschikt leef- en migratiege-
bied voor verschillende doelsoorten.”

Het	 natuurvriendelijk	 inrichten	 van	 beken	
en	sloten	is	niet	alleen	nuttig.	Het	zorgt	ook	
voor	 een	mooier landschap	 als	de	oevers	
weer	mooi	zijn	begroeid.

kunnen	 worden.	 Een	 markt	 voor	 vraag	 en	
aanbod	voor	en	door	onze	dorpsbewoners.	

Wil	 je	een	bijdrage	 leveren	aan	het	opzet-
ten	van	het	dorpsplein?	Laat	het	ons	weten!	
Meld	je	aan	bij	Carine	Van	Bost	en	Yvonne	
Schram	via	info@bestuursraad.nl		

De sloot langs de Haverleij met in het groen het afgeschuinde talud

Duidelijk te zien de groene lijn het nieuwe en de rode lijn het oude talud

Meer van de bestuursraad op pagina 7
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Het verhaal van...

Ingrid Roefs
Redacteur Tweeterp

Hoi! Mogelijk heb je mijn naam 
al wel eens vermeld zien staan bij 
Tweeterp-artikelen van mijn hand: 
Ingrid Roefs. Aangenaam.

Ik doe dit redactiewerk al járen, 
naast mijn bureau voor tekst en 
communicatieadvies. Waarom? 
Omdat ik hou van vrijwilligers-
werk. Van ons dorp waar ik zo fijn 
woon met mijn mannen. 

En... van unieke verhalen!

Ook in mijn werk. Het is namelijk 
mijn specialisme om organisaties 
en teams weer richting en nieuwe 
energie te geven, door hun eigen 
unieke verhaal te vinden en te 
vertellen. Helder. Onderscheidend. 
En altijd zó dat het raakt. Binnen 
de organisatie en daarbuiten.

Meer weten?
Bel me: 06 - 50 697 587.
Of kijk op mijn website:
woordkracht10.nl

woord
KRACHT

10
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Wist u dat
Nog	 meer	 nieuwe	 bomen...	 in	 het	
voedselbos!
De	 grond	 waar	 het	 voedselbos	 komt,	 is	
afgezet.	 Bedoeling	 is	 om	 het	 gebied	 te	
beschermen	 zodat	 de	 jonge	 aanplant,	 die	
nog	zo	klein	is	dat	je	ze	over	het	hoofd	ziet,	
alle	 ruimte	 krijgt	 om	 te	 groeien!	 Fijn	 om	
daar	samen	zorg	voor	te	dragen.	

Zien	 we	 jou	 op	 een	 van	 de	 plantdagen?	
Bomenplanters	 zijn	 van	 harte	 welkom	
om	 een	 steentje	 of	 schepje	 bij	 te	 komen	
dragen.	Info	over	de	plantdagen	via	Tom	in	
‘t	Veld:	mail	naar	haverleij@voedselboska-
bouters.nl.

Mooie	aanpassingen	bij	Engelerhart
In	 nauwe	 samenwerking	met	 vele	partijen	
worden	op	 initiatief	 van	 John	Cornelissen,	
beheerder	 van	 Engelerhart,	 een	 aantal	
mooie	aanpassingen	gedaan.	Hier	als	voor-
beeld	het	mooie	nieuwe	speeltoestel	op	de	
speelplaats	van	de	school.	

Bomenkap	Engelermeer
Staatsbosbeheer	 gaat	 in	 maart	 bomen	
kappen	bij	het	Engelermeer.	Het	gaat	met	
name	 om	 zieke	 essen.	 De	 zieke	 bomen	
worden	 gekapt	 vanwege	 de	 essenziekte	
en	 het	 gevaar	 dat	 ze	 daardoor	 opleveren.	
Ze	kunnen	namelijk	afbreken	en	omvallen.	
Staatsbosbeheer	 zal	 borden	 plaatsen	met	
informatie	over	de	kap.

Aanplant	70	nieuwe	bomen
In	januari	schreven	we	al	over	de	70	nieuwe	
bomen	die	in	Engelen	worden	aangeplant.	
Sindsdien	 is	de	gemeente	volop	bezig;	de	
plantvlakken	 zijn	 klaargemaakt	 en	 her	 en	
der	 verschijnen	 nieuwe	 bomen	 in	 bermen	
en	plantsoenen!

Volgende vergadering
De	 volgende	 openbare	 vergadering	
van	de	bestuursraad	is	op	maandag 6 
mei om	20.00	uur	in	De	Engelenburcht.	

U	kunt	zelf	aanwezig	zijn	bij	de	open-
bare	 vergaderingen	 van	 de	 Bestuurs-
raad	 Engelen-Bokhoven	 (BREB),	 waar	
ook	de	wethouder	bij	aanwezig	is.	

Als	 u	 wilt	 inspreken,	 kunt	 u	 zich	
aanmelden	bij	info@bestuursraad.nl.	
De	notulen	van	de	vergaderingen	vindt	
u	op	de	website	www.bestuursraaden-
gelenbokhoven.nl.

Voor	het	onderwerp	Groen	&	Natuur	willen	we	Haverleij-breed	inventariseren	wat	er	speelt	
onder	de	 kastelen	 en	hun	bewoners.	Waar	 lopen	 jullie	 als	 kasteel	 tegenaan:	 knelpunten,	
wensen	en	behoeften?	Wij	komen	graag	in	contact	met	de	personen	(per	kasteel)	die	zich	
bezighouden	met	groenzaken,	zowel	onderling	met	andere	bewoners	als	naar	de	gemeente	
toe.	Om	elkaar	te	kunnen	ontmoeten	in	een	Haverleij-breed	overleg,	ontvangen	we	graag	
van	die	personen	de	contactgegevens.	Stuur	 je	contactgegevens	naar	Carine	Van	Bost	en	
Nelleke	van	Wijk	via	info@bestuursraad.nl.

Oproep aan kasteelbewoners

Vervolg van pagina 5

Nieuw speeltoestel bij EngelerhartVoedselbos de Haverleij

Nieuwe boompjes aan de Fuutlaan en Karekiet
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Deze maand in De Engelenburcht
Terwijl	de	activiteiten	van	vorige	maand	nog	in	volle	gang	zijn,	kijken	we	graag	met	jullie	in	
deze	Tweeterp	uit	naar	het	activiteitenprogramma	van	aankomende	maand.	Naast	de	vaste	
wekelijkse	activiteiten	hebben	we	verschillende	evenementen	gepland	staan.

Natuurlijk	zijn	we	buiten	de	activiteiten	en	evenementen	om	ook	
geopend	 voor	 een	 heerlijk	 drankje	 in	 ons	 gezellige	 café.	 Kom	
gerust	een	keertje	langs	om	te	genieten	van	een	heerlijk	speciaal	
biertje	en	een	lekkere	borrelhap.

Tevens	zijn	onze	zalen	en	het	café	beschikbaar	voor	verhuur.	Dus	
ben	of	ken	 je	 iemand	die	nog	op	zoek	 is	naar	een	 leuke	ruimte	
voor	een	verjaardag,	babyborrel	of	trouwfeest?	Dan	staan	wij	klaar	
om	samen	te	kijken	naar	de	mogelijkheden!

Hopelijk	tot	snel	in	De	Engelenburcht!
Team	beheer	Engelenburcht

@		Info@engelenburcht.nl
F				www.facebook.com/DeEngelenburcht
W		www.engelenburcht.nl

Nieuwe samenwerking met BoschA Elke	maandagavond
20.00-22.00	uur

Repetitie	van	het	Kadekoor	en	
Zzing
In	de	Diezepodiumzaal

Elke	dinsdagmiddag
13.30	uur

Bridgeclub
In	de	Diezepodiumzaal

Elke	dinsdagmiddag
13.00	uur

Rikken
In	de	Forumzaal

Elke	3e	dinsdag	v.d.	maand
19.30	uur

Bordspellenavond
In	het	café

Elke	dinsdagavond
20.00-22.30	uur

Line	dance
In	de	Diezepodiumzaal

Elke	woensdagavond
20.00-23.00	uur

Repetitie	MCE
In	de	Diezepodiumzaal

Elke	donderdagmiddag
13.30-16.00	uur

Schilderclub
In	de	Forumzaal

Elke	donderdagavond
19.30-22.00	uur

Recrea	tafeltennis
In	de	Diezepodiumzaal

Elke	vrijdag
9.00-15.00	uur

De	Huiskamer
In	de	Forumzaal

Elke	vrijdag
13.00-13.45	uur

Beweeg	u	Fit
In	de	Diezepodiumzaal

23	maart
20.30	uur

BoschA Salsa - Bachata Party
In	de	Diezepodiumzaal

5	april
20.00	uur

Bingo
In	het	café

14	september
20.00	uur

CCR-Revival
In	de	Diezepodiumzaal

Volgen	jullie	onze	nieuwe	facebookpagina	en	Instagram	van	het	
Diezepodium	al?	Via	deze	pagina’s	houden	we	jullie	op	de	hoogte	
van	onze	events!

Diezepodium          Diezepodium.Engelen

BoschA	 staat	 voor	 Salsa	 Bachata	Merengue	met	 Live	muziek	 en	
workshops!

Houd	onze	facebookpagina	 in	de	gaten	voor	meer	 informatie	en	
aankomende	events!	
Tickets	zijn	te	koop	via:		https://totaldance.nl/activiteiten/boscha/

CCR-Revival op zaterdag 14 september

Zaterdag 14 september gaat het dak eraf van ons Diezepo-
diumzaal!
Door	een	spectaculair	optreden	van	CCR-Revival	‘a		Creedence	
Clearwater	Revival/John	Fogerty	Experience’

Voor	meer	informatie:	www.engelenburcht.
nl/evenementen

Tickets	 €19,50	 via	 www.ticketkantoor.nl/
shop/diezepodium-ccr			
Of	scan	de	QR-code:



SERVICE

REPARATIE

RESTAURATIE

POLIJSTEN

ADVIES

Proosdijstraat 12 ’s-Hertogenbosch | 073 888 5808 | 06 203 608 92 | info@paulienuitvaart.nl 
www.paulienuitvaart.nl | www.hetafscheidshuisdenbosch.nl

Voor een persoonlijk afscheid 
met respect voor elke wens

HET AFSCHEIDSHUIS 

Waterschap Aa en Maas gaat de dijk tus-
sen Lith en Bokhoven verbeteren. We 
komen graag in gesprek met bewoners, 
ondernemers of andere bekenden met 
het gebied.

Informatiebijeenkomsten
We	organiseren	binnenkort	drie	informatie-
bijeenkomsten	waarvoor	u	van	harte	uitge-
nodigd	bent.	

De	 data	 en	 de	 tijden	 van	 de	 verschillende	
bijeenkomsten	zijn:
•	 Donderdag	 14	 maart	 –	 18.00	 uur	 tot	

22.00	uur	–	MFA	De	Snoeck,	Marktplein	
24,	Lith

•	 Maandag	18	maart	–	18.00	uur	tot	22.00	
uur	–	Het	Veerhuis,	Bokhovense	Maas-
dijk	12,	Bokhoven

•	 Woensdag	 20	 maart	 –	 18.00	 uur	 tot	
22.00	uur	–	De	Lachende	Vis,	Empelse-
dijk	21,	’s-Hertogenbosch

U	 bent	 vrij	 om	 te	 kiezen	 welke	 avond	 u	
bezoekt.	U	hoeft	uzelf	dus	niet	aan	te	mel-
den.

Meer	informatie?
Bezoek	onze	projectpagina	www.aaenmaas.
nl/lithbokhoven.

Oproep
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Ingrid Roefs

Terwijl de zon eindelijk, sinds weken, 
weer eens haar stralende best doet, vol-
gen 3 paar paardenogen mijn bewegin-
gen als ik bij de Stallen van Falier mijn 
fiets parkeer. Tijd voor een kennismaking 
met Wendy Kieft en haar bedrijf BeNa-
ture Paardencoaching.

Eerst	maar	eens	de	vraag	wat	dat	nou	eigen-
lijk	 inhoudt,	 ‘Paardencoaching’.	Wendy:	 “Ik	
coach	 mensen	 -	 die	 ik	 coachees	 noem	 -	
ervaringsgericht	met	de	 inzet	van	paarden.	
Dat	 werkt	 als	 volgt:	 paarden	 hebben	 het	
vermogen	om	gedrag	van	mensen	te	spie-
gelen.	Een	paard	is	een	sociaal	prooidier	en	
wil	 vanuit	 overlevingsstrategie	 een	 kudde	
vormen.	Als	 je	een	paard	dus	even	úit	 zijn	
kudde	haalt	 en	voor	een	mens	 zet,	 zal	die	
hem	of	haar	razendsnel	scannen:	is	dit	een	
wezen	waarbij	ik	veilig	ben?	Daarbij	laat	het	
paard	zich	niet	misleiden	door	incongruent	
gedrag.	Hiermee	 bedoel	 ik	 gedrag	waarbij	
dat	 wat	 je	 denkt,	 voelt	 en	 doet	 niet	 over-
eenkomt.	Het	paard	spiegelt	uitsluitend	het	
gevoel	 van	 het	moment.	 Ofwel:	 leeft	 er	 in	
de	coachee	angst,	 is	hij	of	zij	zenuwachtig,	
druk,	 onzeker	 of	 juist	 vol	 zelfvertrouwen.	
Dan	zal	het	paard	dat	zichtbaar	maken	door	
er	op	een	bepaalde	manier	op	te	reageren.	
Ik	ben	opgeleid	om	die	verschillende	signa-
len	te	herkennen	en	geef	die	dan	terug	aan	
de	coachee.”

Geen	advies	maar	inzichten
“Het	 is	 belangrijk	 te	 weten	 dat	 ik	 in	 deze	
processen	 niet	 adviseer,”	 vervolgt	 Wendy.	
“Ik	 streef	 ernaar	 oordeelloos	 te	 zijn,	 net	
als	een	paard,	zodat	de	coachee	een	veilig	
gevoel	 ervaart.	 Daarin	 vertaal	 ik	 signalen	
die	het	paard	aanreikt	en	vraag	ik	hen	of	ze	
zich	 in	 de	 signalen	 herkennen.	Ook	 laat	 ik	
verschil	in	gedrag	ervaren.	Hieruit	ontstaan	
gesprekken	over	wat	er	bij	hen	‘van	binnen’	
gebeurt.	Met	deze	-	vaak	nieuwe	-	inzichten	
voelen	de	coachees	dan	zélf	de	oplossing.”	

Leren	voelen	en	groeien
“De	redenen	waarom	mensen	bij	me	komen,	
zijn	 heel	 verschillend,”	 legt	 Wendy	 uit.	
“Soms	volgen	ze	ergens	anders	een	re-inte-
gratietraject	en	komen	ze	voor	een	of	twee	
sessies	bij	mij	om	dichter	bij	hun	gevoel	te	
komen.	 Anderen	 willen	 graag	 meer	 over	
zichzelf	 leren,	 om	 sterker	 in	 hun	 schoe-
nen	te	komen	staan.	Een	bijzondere	groep	
wordt	gevormd	door	jongvolwassenen	met	
autisme,	die	door	deze	vorm	van	coachen	in	
beweging	richting	plezier	of	gevoel	komen.	
En	er	komen	ook	wel	eens	groepen	voor	een	

bedrijfsuitje	of	teambuilding.	De	laatste	tijd	
ontvang	ik	bovendien	steeds	vaker	mensen	
die	 worstelen	 met	 klachten	 als	 burn-out,	
stress	of	traumaverwerking.”	Of	zij	trauma’s	
kan	 laten	 verdwijnen?	 “Nee,	 dat	 kan	 nie-
mand.	Maar	door	mijn	manier	van	coachen	
kan	ik	mensen	wel	leren	met	hun	trauma’s	te	
dealen	en	eromheen	te	groeien,	zodat	ze	er	
niet	langer	verlamd	of	beperkt	door	raken.”

Missie:	balans	herstellen
Afsluitend	vertelt	Wendy	nog	over	de	mis-
sie	die	haar	drijft.	“We	leven	steeds	meer	in	
een	maatschappij	die	vastloopt.	We	worden	
allemaal	 in	 ‘voelen’	 geboren	 en	 worden	
vanaf	moment	één	zo	snel	mogelijk	richting	
‘hoofd’	gestuurd.	Daardoor	leren	we	aan	te	
handelen	op	basis	van	ons	denken	en	stop-

“Vind kracht in je eigen natuur”
BeNature Paardencoaching

pen	we	met	vertrouwen	op	wat	onze	natuur,	
onze	binnenwereld	intuïtief	veel	beter	weet.	
Het	is	mijn	missie	om	mensen	te	helpen	die	
balans	te	hervinden.	Om	terug	te	gaan	naar	
de	 kracht	 van	 hun	 natuur:	 Be	Nature.	Met	
paarden	als	goudeerlijke	spiegel.”

Kennismaken?
Zelf	ervaren	wat	Paardencoaching	je	brengt	
én	leren	hoe	je	je	gezondheid	kunt	verster-
ken	met	Kruiden?	Samen	met	Kruidenmet-
Kracht.nl	geeft	Wendy	de	eendaagse	work-
shop	‘Vind	je	PK’.	Datum:	16	mei	van	09.30	
tot	 16.00	 uur,	 inclusief	 lunch.	Meer	weten?	
Kijk	op	www.benature.coach	of	 neem	con-
tact	 op	 met	 Wendy	 via:	 06	 -	 14268881	 /	
wendy@benature.coach.



Bokhovense Maasdijk ��
���� BP  ’s�Hertogenbosch
��� ��� ����

info@hetveerhuisbokhoven.nl
www.hetveerhuisbokhoven.nl

Reserveer snel! We serveren diner op vrijdag, 
zaterdag en zondag.

Bekijk ons 
nieuwe menu:



De TweeTerp • maarT 2024 • pagina 13

Op	23	juni	2024	mag	je	weer	genieten	van	
Engelenrun	nummer	8!	Vanaf	10	maart	ver-
wachten	 we	 net	 als	 voorgaande	 jaren	 een	
run	 op	 de	 1000	 startbewijzen,	 want	 dan	
kan	 je	 je	 eindelijk	 weer	 inschrijven.	 Zoals	
alle	edities	zijn	er	weer	3	Young	Talent	Runs	
(4-6,	 7-9,	 10-12	 jr)	 en	 een	 6	 en	 12	 kilome-
ter	wedstrijd,	individueel	of	in	een	team.	Je	
kunt	 meedoen	 voor	 supersnelle	 tijden	 en	
je	kunt	ook	op	je	gemakske	van	muziekske	
naar	muziekske,	want	we	maken	er	ook	dit	
jaar	weer	het	gezelligste	hardloopfeest	van	
de	 regio	 van.	 Vorig	 jaar	 gaven	maar	 liefst	
414	hardlopers	ons	gemiddeld	een	9,3!	Top	
om	te	zien	hoe	 iedereen	het	zo	goed	naar	
zijn	zin	heeft	gehad.	Daar	gaan	we	ook	deze	
zomer	 weer	 voor.	 Onze	 lat	 lig	 weer	 hoog	
als	 het	gaat	om	gezelligheid,	 veiligheid	 en	
sportiviteit.	 We	 nemen	 ook	 de	 verbeter-
suggesties	 ter	 harte	 en	 zijn	 bijvoorbeeld	
in	 afwachting	 van	 goedkeuring	 van	 een	
omlegging	 van	 de	 route,	 om	 een	 te	 grote	
drukte	 van	 lopers	 op	 een	 bepaald	 stuk	 te	
voorkomen.	 Jij	 kunt	 jouw	 bijdrage	 leveren	
aan	ons	Engelense	hardloopfeest	als	je	weer	
mee	 loopt,	mee	aanmoedigt,	mee	helpt	of	
meefeest.	Welkom!

Wil	 je	meelopen?	 	 Inschrijven	kan	vanaf	 10	
maart	via	www.engelenrun.nl/inschrijven
Wil	je	als	vrijwilliger	de	lopers	en	jezelf	een	
leuke	 dag	 bezorgen?	 www.engelenrun.nl/
vrijwilligers	

Altijd	 al	 DJ	 willen	 zijn	 voor	 1000	 mensen?	
Vind	jij	het	 leuk	om	onze	route	nog	gezel-
liger	 te	maken	 of	muziek	 te	 draaien	 langs	

Bij	 gezondheidscentrum	 Lage	 Leun	 zaten	
voorheen	 Apotheek	 West	 en	 BENU	 Apo-
theek	Kooikersweg	samen	in	één	pand.	West	
met	een	afhaalpost	en	BENU	met	een	afhaal-
automaat.	Dat	is	veranderd.	De	nieuwe	eige-
naren	van	apotheek	West	hebben	namelijk	
besloten	 de	 ruimte	 voortaan	 alleen	 voor	
zichzelf	te	willen	gebruiken.	Omdat	het	ver-
trek	 van	BENU	Apotheek	uit	 de	 Lage	 Leun	
geen	vrijwillige	keuze	was,	zijn	zij	meteen	op	
zoek	gegaan	naar	een	nieuwe	ruimte	om	de	
inwoners	van	Engelen	een	geschikt	alterna-
tief	te	bieden.	Apotheker	Yasamin	Latify	van	
BENU	Apotheek:	 “We	hebben	verschillende	
mogelijkheden	 bekeken:	 BurgGolf	 Haver-

Geen medicatie meer uit BENU automaat Lage Leun
PLUS Mulder nu afhaalpunt BENU Apotheek

de	route?	Stuur	even	een	mailtje	naar	info@
engelenrun.nl		

Houd	De	 Tweeterp	 en	de	website	 goed	 in	
de	gaten,	want	onze	mooie	plannen	wach-
ten	nog	op	goedkeuring	(en	kunnen	dus	op	
kleine	punten	nog	wijzigen).	Hoe	dan	ook:	
tot	23	juni	bij	de	Engelenrun!		Wie	neem	jij	
mee?	

Inschrijving Engelenrun weer open! 

leij	vonden	we	niet	centraal	genoeg	en	De	
Engelenburcht	was	 geen	optie	meer.	 PLUS	
Mulder	gaf	 aan	geen	plek	 te	 hebben	 voor	
een	afhaalautomaat,	maar	wel	te	beschikken	
over	 een	 ruimte	 op	 het	 kantoor	 achter	 de	
servicebalie.”	 Ilse	 Hoogendoorn	 van	 PLUS:	
“Omdat	wij	 jaren	ervaring	hebben	met	het	
uitgeven	van	pakketten	voor	PostNL	zijn	wij	
met	de	apotheek	een	samenwerking	aange-
gaan	om	op	dezelfde	manier	ook	voor	BENU	
Apotheek	 pakketjes	 uit	 te	 geven	 aan	 de	
bewoners	van	Engelen,	Haverleij	en	Bokho-
ven.”		Apotheker	Latify:	“Ik	kan	me	voorstel-
len	dat	patiënten	moeten	wennen	 aan	het	
idee	 om	medicijnen	 in	 een	 supermarkt	 op	

te	halen.	Het	 concept	 is	 echter	niet	nieuw.	
Om	de	privacy	van	patiënten	te	waarborgen	
worden	 de	medicijnen	 in	 een	 ondoorzich-
tige	verpakking	achter	een	gesloten	deur	en	
onder	cameratoezicht	bewaard.	PLUS	mede-
werkers	weten	niet	wat	er	in	de	pakketjes	zit	
en	 communicatie	 over	 de	 inhoud	 kan	 dan	
ook	 alléén	 plaatsvinden	 met	 medewerkers	
van	 de	 apotheek.	Wij	 zijn	 in	 elk	 geval	 erg	
blij	met	deze	oplossing	om	onze	patiënten	
in	Engelen	niet	in	de	steek	te	laten,	al	is	een	
nieuwe	automaat	in	de	toekomst	niet	uitge-
sloten”,	besluit	ze.	

Komt u bij het buurtpreventieteam?
Samen zien we meer! 

Voor	 een	 veilige	 omgeving	 zorgen	 we	
samen.	’s-Hertogenbosch	wordt	steeds	vei-
liger.	Dat	is	goed	nieuws.	Want	dat	betekent	
nog	 meer	 woonplezier	 voor	 ons	 allemaal.	
Maar	de	gemeente	en	politie	zien	niet	alles.	
Daar	kunt	u	bij	helpen.	U	ziet	veel	meer	dan	

politie	en	gemeente.	Samen	zien	we	meer!	
Het	melden	van	onveilige	en	verdachte	situ-
aties	 is	 daarom	 heel	 belangrijk.	 Inbrekers,	
criminelen	 en	 vernielers	 krijgen	 hierdoor	
minder	kansen.	

Iets	voor	jou?	
In	 uw	 buurt	 is	 een	 buurtpreventieteam	

actief.	Dat	is	een	actieve	groep	inwoners	die	
vrijwillig	 samen	 de	 wijk	 in	 gaan.	 Ze	 letten	
op	onveilige	situaties	om	te	voorkomen	dat	
onveiligheid	of	overlast	ontstaat.	Wilt	u	aan	
het	 buurtpreventieteam	 deelnemen	 in	 uw	
wijk?	Meld	u	dan	aan!	Kijk	op	www.s-herto-
genbosch.nl/samenzienwemeer.



Floris is nu
Atenzijlstra Makelaars

een nieuwe naam voor
vertrouwde kwaliteit

Koningsweg 97 - 5211 BH ’s-Hertogenbosch  
T 073 - 6123 202  E denbosch@atenzijlstra.nl  I www.atenzijlstra.nl

Welkom bij 

Dé webshop voor de leukste
vintage artikelen.

Van woonaccessoires tot
servies en kleding.
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SI MY VINTAGE!

Small Group Training, Personal Training, Open Gym 

www.go2fit.nl

Wie ben ik?
Hoi	 allemaal,	 ik	 ben	 Gabi	 van	 der	 Steen,	
eigenaar	van	GO2FIT.	Ik	ben	28	jaar	en	werk	
al	10	jaar	in	de	fitnessbranche.	Ik	ben	opge-
groeid	in	Liempde	en	al	mijn	hele	leven	al	
actief	 in	de	sport.	Van	jongs	af	aan	heb	ik	
gevoetbald	tot	mijn	22ste.	Via	school	ben	
ik	 in	 aanraking	gekomen	met	Crossfit,	 dit	
doe	 ik	nu	al	9	 jaar.	Ook	 in	Crossfit	heb	 ik	
aan	 een	 aantal	 Nederlandse	 wedstrijden	
meegedaan.	Ik	woon	op	dit	moment	nog	in	
Boxtel	samen	met	mijn	vriend	en	2	honden	
en	kijk	ernaar	uit	om	dit	jaar	naar	omgeving	
Engelen	te	verhuizen.

Hoe is GO2FIT ontstaan?
GO2FIT	 is	 begonnen	 als	 trainer	 voor	 ver-
schillende	 sportlocaties.	 Hierbij	 gaf	 ik	 op	
verschillende	 sportscholen	 groepslessen	
als	 Spinning,	 Bodypump,	 Bootcamp	 en	
Crossfit.
Naast	 groepslessen	 huurde	 ik	 een	 aantal	

Basic	Fit	ruimtes	en	heb	ik	daar	ook	Perso-
nal	Training	gegeven	aan	veel	verschillende	
mensen	met	verschillende	doelstellingen.
Al	snel	merkte	ik	dat	ik	geen	klik	had	met	
basic	 fit	 en	 dat	 ik	 in	 een	 kleinere	 setting	
met	mijn	klanten	wilde	werken	zonder	de	
drukte	 van	 een	 grote	 sportschool.	 Ik	 had	
een	Personal	 Training	 studio	gevonden	 in	
Culemborg	waar	 ik	 klanten	mocht	 trainen	
en	dit	beviel	een	stuk	beter.	Naast	Personal	
training	ben	ik	altijd	lessen	blijven	geven	in	
Bootcamp	en	Crossfit.
In	november	2023	kreeg	ik	een	hele	mooie	
kans	om	mijn	eigen	 locatie	 te	openen	op	
de	Vutter	in	Engelen.	Dit	was	iets	waar	ik	al	
lang	van	droomde	en	nu	kon	het	dan	toch	
eindelijk.

Wat maakt GO2FIT anders dan andere 
sportscholen?
Bij	GO2FIT	werken	we	met	 een	 specifieke	
doelgroep.	 Bij	 GO2fit	 sporten	 voorname-
lijk	dames	 tussen	de	35	en	65	 jaar	die	de	
grote	sportschool	niet	fijn	vinden	en	graag	
met	gelijkgestemd	gezelschap	willen	spor-
ten.	Je	kan	bij	GO2FIT	kiezen	uit	1	op	1	trai-
ningen	 of	 Small	 Group	 Trainingen.	 Small	
Group	Trainingen	zijn	zeer	populair	omdat	
je	zo	in	een	kleine	setting	van	maximaal	6	
personen	elkaar	kan	motiveren	en	stimule-
ren	om	 te	 sporten.	De	 trainingen	worden	

allemaal	 gegeven	 onder	 begeleiding	 van	
een	gecertificeerd	personal	trainer	en	wor-
den	geheel	op	maat	gemaakt.	Zo	kunnen	
we	samen	sporten	met	verschillende	doel-
stellingen	en	wordt	de	training	per	persoon	
op	maat	gemaakt.	We	hebben	een	mooie	
binnenruimte	van	70m2	en	nog	een	groot	
buitenterrein	 waar	 we	 bij	 mooi	 weer	 ook	
gebruik	van	maken.

Waar kan GO2FIT jou bij helpen?
•	 Afvallen:	 Door	 middel	 van	 training,	

coaching	 en	 een	 op	 maat	 gemaakt	
voedingsplan	 gaan	 we	 op	 een	
gezonde	manier	afvallen	zonder	dieet,	
sapjes,	detox	of	 andere	manieren	die	
we	overal	horen.

•	 Sterker	 en	 fitter	 worden:	 Door	 een	
op	 maat	 gemaakte	 training	 zullen	
we	 sterker	worden	 en	meer	 in	 shape	
raken.	Daarnaast	zal	ons	uithoudings-
vermogen	ook	zeer	verbeteren.

•	 Revalidatie	 en	mobiliteit:	 Bij	 individu-
ele	 trainingen	 kunnen	 we	 specifiek	
werken	 aan	 blessures	 of	 klachten	 die	
wij	ervaren	in	het	dagelijks	leven.

Boek een gratis proefsessie en maak 
kennis met GO2FIT op www.go2fit.nl
of stuur een bericht naar 0650737319.
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Laura VandermaesenFieke Friedeman

Riet Mangnus

Onze vaste nieuwe huisartsen Maud Hor-
vers en Jan Burgemeester krijgen sinds 
kort ondersteuning van twee vaste waar-
nemend huisartsen: Fieke Friedeman en 
Laura Vandermaesen. Ook hen stellen we 
graag aan de lezer voor.

Fieke	Friedeman
Fieke	 Friedeman	 (1982,	 Almelo)	 heeft	 haar	
spreekuur	 er	 net	 op	 zitten.	 Verse	 koffie	
wordt	gezet	en	we	gaan	meteen	van	start.	
Na	 2	 jaar	 psychologie	 te	 hebben	 gevolgd	
stapte	ze	over	op	Geneeskunde	 in	Utrecht.	
“Ik	 ben	 toch	meer	 van	 de	 praktische	 aan-
pak”,	 verklaart	 ze	haar	 keuze.	 	Na	genees-
kunde	 volgde	de	huisartsenopleiding.	 Tus-
sen	de	twee	studies	in	werkte	ze	een	jaar	in	
een	verpleeghuis	in	Utrecht.	“Dermatologie	
had	ook	mijn	interesse;	het	chirurgisch	werk	
en	huidaandoeningen	spraken	me	zeker	ook	
aan,	maar	als	huisarts	heb	je	toch	te	maken	
met	 een	 veel	 breder	 spectrum	 en	 heb	 je	
bovendien	meer	 contact	met	 de	mensen.”	
Tijdens	 de	 huisartsenopleiding	 liep	 ze	 het	
laatste	 jaar	 stage	 in	 een	praktijk	 in	Oister-
wijk.	Daar	zou	ze	uiteindelijk	7	jaar	als	waar-

nemend	huisarts	blijven	werken.	“Ik	was	toe	
aan	iets	nieuws	en	ben	blij	met	mijn	overstap	
naar	 Engelen”,	 laat	 ze	 desgevraagd	weten.	
Ze	werkt	 op	maandagen	 en	 donderdagen.	
Naast	huisarts	is	ze	ook	leefstijlarts/-coach.	
“Ik	vind	het	boeiend	en	ook	belangrijk	om	
patiënten	 daarin	 te	 begeleiden.	 In	 de	 toe-
komst	wil	ik	naast	het	huisartsenvak	ook	als	
zelfstandig	leefstijlcoach	aan	de	slag.”	Fieke	
woont	in	Vught	met	man	en	3	zonen	van	4,	
6	 en	8	 jaar.	 Ze	houdt	 van	 sporten:	 ze	 ten-
nist	en	is	fanatiek	(wedstrijd)hardloopster.	In	
het	najaar	staat	een	tweede	marathon	op	de	
planning…

Laura	Vandermaesen
Collega	Laura	Vandermaesen	(1990,	Hasselt,	
België)	 volgde	 geneeskunde	 in	Maastricht.	
Vanwege	 haar	 affiniteit	 met	 psychiatrie	
liep	 ze	 ook	 een	 keuzecoschap	 in	 de	 acute	
psychiatrie	 in	Montpellier.	 Na	 het	 behalen	
van	haar	diploma	als	basisarts,	werkte	ze	3	
maanden	op	een	kinderafdeling	in	een	zie-
kenhuis	in	Kaapstad.	Ook	zij	twijfelde	tussen	
dermatologie	en	de	huisartsenopleiding.	Na	
2	 jaar	 te	hebben	gewerkt	 als	 arts-assistent	

dermatologie	 in	 Maastricht	 en	 Nijmegen,	
stapte	ze	toch	over	naar	de	Huisartsenoplei-
ding:	“Ik	miste	het	 totaalplaatje	bij	Derma-
tologie:	het	kijken	naar	de	patiënt	áchter	de	
huid.”	Ze	studeerde	onlangs	af.	“Als	huisarts	
hecht	ik	er		veel	belang	aan	om	goed	naar	de	
hulpvraag	van	de	patiënt	te	luisteren,	zodat	
de	 patiënt	 zich	 echt	 goed	 gehoord	 voelt.	
Daar	ligt	de	essentie.	 Ik	vind	het	belangrijk	
om	verschillende	opties	 voor	 te	 leggen	en	
samen	 te	 kijken	 naar	 de	 beste	 oplossing,	
shared decision making	heet	dat	in	ons	jar-
gon.”	Ze	doet	in	de	praktijk	ook	kleine	chi-
rurgische	 dermatologische	 ingrepen,	 denk	
aan	het	weghalen	van	moedervlekken,	lipo-
men	en	cystes.	Laura	werkt	op	woensdagen	
en	vrijdagen.	Ze	doet	verder	 losse	waarne-
mingen	in	verschillende	praktijken	en	draait	
diensten	op	de	huisartsenpost.	Daarnaast	is	
ze	medisch	adviseur	in	letselschadezaken	en	
geeft	 ze	 sociaal	 medische	 adviezen	 in	 het	
kader	van	de	WMO.	Ze	woont	in	Vught	met	
haar	man,	zoontje	Liam	van	2	en	dochtertje	
Émilie	van	6	maanden.	In	haar	schaarse	vrije	
tijd	beoefent	ze	yoga.	

Waarnemend huisartsen stellen zich voor



Zwanger en op zoek naar kraamzorg in Engelen 
en omgeving?

Samen zorgen wij voor een goed begin!

info@kraamzorgmadee.nl
www.kraamzorgmadee.nl

0416-700206

Antoinette Beerens I Edith Godfried - van de Griendt I Mary Monsieurs

GEVRAAGD LOOP- EN SLOOPAUTOʼS
Ook jeeps, campers, bussen, etc.

Defecten geen bezwaar, verlopen apk, schades, enz.
Voor meer informatie

Autobedrijf de Bont
Tanneskampke 3 • 5221 BT ʼs-Hertogenbosch

www.autodebont.nl
T: 073 6 315 325

Info/afspraak 0610292651          www.lalunaenergetischetherapie.nl

Niet  lekker in je vel, (onverklaarbare) klachten en/of pijn? 
Energetische therapie brengt rust en balans in het lichaam. 
Activeert het zelfherstellend vermogen, vermindert pijn en geeft 
inzichten. 

verlang jij naar meer rust, 
ruimte en overzicht in huis?

Scan nu de QR-code
en plan een gratis 

intakegesprek.

10% INTRODUCtie

korting

De Meerheuvel 2
5221 EA ‘s-Hertogenbosch
06 - 46 19 62 40

/windkrachtorganizing.nl
/windkrachtorganizing
#windkrachtorganizing

O R G A N I Z I N G . N L
WINDKRACHT

O R G A N I Z I N G . N L
WINDKRACHT

Als Professional Organizer (opruimcoach) sta ik voor je klaar om
je hierbij te helpen.

Of het nu gaat om je keuken, garage, werkplek of kledingkast.
Wil jij met blijvend resultaat weer onbezorgd genieten van jouw 
leven?

Gun jij jezelf ook weer die glimlach? Neem dan contact met mij op 
voor een gratis intakegesprek.

Liefs,
Marijke

SI ADVIES  INTERIEURSTYLING

Jouw droominterieur binnen
jouw beschikbare budget!

 SI Advies helpt je 
 graag met het 
 creëren van een      
 stijlvol en betaalbaar
 interieur!  

Vertel ons jouw 
wensen en wij doen 
je een passend voorstel.

           Sandy van Berkom

SI you soon!

info@si-advies.nl
www.si-advies.nl

Kolgans 8
5221 GC 's-Hertogenbosch

06 81372040
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Groot project op locatie Slot
Elk	schooljaar	hebben	wij	op	beide	locaties	
een	 groot	 project.	 Dit	 is	 een	 gezamenlijk	
thema	waar	we	gedurende	een	periode	van	
ongeveer	7	weken	met	de	hele	school	aan	
werken.	Het	thema	voor	dit	groot	project	is	
‘shoppingmall’.	

In	deze	Tweeterp	nemen	we	jullie	mee	in	de	
shoppingmall	van	locatie	Slot.	

Theater	Artemis	
Theater	 Artemis	 is	 een	 jeugdtheaterge-
zelschap	 uit	 ’s-Hertogenbosch.	 Zij	 maken	
interactief	en	anarchistisch	theater.	Artemis	
biedt,	naar	eigen	zeggen,	de	kracht	om	de	
wereld	op	zijn	kop	te	zetten.	En	dat	is	pre-
cies	wat	er	op	dit	moment	gebeurt	op	loca-
tie	Slot.	

Artemis	 maakt	 samen	 met	 onze	 kinderen	
een	kunstproject	over	de	shoppingmall.	
Tijdens	het	kunstproject	komt	Theater	Arte-
mis	met	een	groep	‘ondernemers’	op	onze	
school	 om	 samen	 met	 onze	 kinderen	 te	
gaan	werken	aan	dit	thema.	Dit	jaar	is	er	ook	
een	 samenwerking	met	 een	 basisschool	 in	
België.	

Opening
Op	donderdag	 22	 februari	 hebben	we	 het	
groot	 project	 geopend	 met	 alle	 kinderen	
van	locatie	Slot.	Een	groep	ondernemers	van	
B.E.A.S.T	 (Business	 Educational	 advanced	
school	transformation)	van	Theater	Artemis	
hebben	hun	oog	laten	vallen	op	Basisschool	
Antonius	Abt	locatie	Slot	én	Campus	Come-
nius	in	Brussel.	Deze	beide	scholen	worden	
bevolkt	 door	 vele	 talentvolle	 kinderen	 en	
zijn	daarmee	goed	te	vormen	tot	creatieve	
en	 winstgevende	 werkplaatsen.	 Met	 cre-
ativiteit	 ontwikkelen	 de	 kinderen	 produc-
ten,	 waardoor	 de	 school	 omgetoverd	 kan	
worden	tot	een	paradijs.	Het	motto?	Make 
school great again! 

Zes	weken	 lang	 zullen	de	werknemers	 van	
B.E.A.S.T	 op	 donderdag	 en	 vrijdag	 aan	 de	
slag	 gaan	 met	 de	 kinderen.	 Deze	 periode	
is	 een	flinke	onderneming	die	 veel	nieuwe	
ervaringen	oplevert.	

Ideeën	van	kinderen
Met	 de	 kinderen	 is	 besproken	 hoe	 ze	 de	
school	 tot	 een	 paradijs	 kunnen	 maken	 en	
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wat	ze	willen	gaan	ontwerpen.	De	kinderen	
kwamen	uiteraard	met	allerlei	ideeën.	
Zo	 willen	 ze	 graag	 van	 het	 Jenaplein	 een	
oerwoud	maken	en	op	het	schoolplein	komt	
een	 wildwaterbaan.	 Daarnaast	 worden	 er	
schoenen,	hamburgers	en	bloemen	ontwor-
pen.

De	 komende	 weken	 gaan	 we	 hier	 verder	
mee	aan	de	slag.	

Afsluiting
Op	 donderdag	 28	 maart	 gaan	 een	 aantal	
kinderen	 van	 zowel	 onze	 school	 (locatie	
Slot)	als	Campus	Comenius	uit	Brussel	naar	
een	symposium	in	Turnhout.	Hier	zullen	de	
kinderen	ervaringen	gaan	uitwisselen	en	 in	
gesprek	gaan	met	elkaar.	

Daarnaast	hebben	wij	op	woensdag	10	april	
op	school	ook	onze	Pareltjesavond,	waar	u	
in	onze	school	kunt	genieten	van	de	kunst-
werken	 die	 gemaakt	 zijn	 tijdens	 het	 groot	
project.	

Iedereen	is	van	harte	welkom	op	woensdag	
10	april	van	16.30 – 19.00u.	



GET
BETTER
FASTER

MEDIFITNESS  Engelen     •    Boerenerf 5a     •       Engelen     •      073 - 6312077     •       info@fysio-engelen.nl

Dit nieuwe - next level - apparaat is de hit (HIIT ;-) van de MediFitness. Train effectief 12 spiergroepen met veel minder 
kans op blessures. Meer weten over wat dit innovatieve, en vooral ‘fun’ apparaat jou kan bieden, kom kennismaken en 
ervaren. Voor meer informatie check de website www.fysio-engelen.nl 

WEET WAT JE (VER)KOOPT!
WWW.MICHIELVANKEMPEN.NL | AALSCHOLVERLAAN 50 ENGELEN 

VERLIEFD 
OP EEN 

WONING?

06 38 25 97 61

Even voorstellen! Mijn naam is Michiel van Kempen en ik 
ben onafhankelijk bouwinspecteur. Bij aan- en verkoop 
van huizen geldt voor de koper een onderzoeksplicht 
en voor de verkoper een informatieplicht. Hierdoor 
voorkomt u onaangename verrassingen en extra kosten 
achteraf. U kunt mij inhuren voor uw bouwkundige 
woninginspecties, aan- en verkoopkeuringen, 
opleveringskeuringen en ook vervolgonderzoeken. 
Ik ben erkend IWI (Integraal Woning Inspecteur) en 
gecertificeerd. Met eigen opnamesoftware maak ik snel 
en accuraat uw rapport door heel Nederland.  

TOEGEVOEGDE WAARDE: RISICO’S IN KAART BRENGEN

Bel mij voor een afspraak! 06 38 25 97 61

Michiel van Kempen
Aalscholverlaan 50
5221 GK ’s-Hertogenbosch  
info@michielvankempen.nl
www.michielvankempen.nl

ELEKTRICITEIT

VOCHT

ASBEST

BETONROT

FUNDERING

HOUTWORM

Ansichtkaart Michiel van Kempen_2.indd   2Ansichtkaart Michiel van Kempen_2.indd   2 28-03-2023   10:1628-03-2023   10:16

Laurens Bakx
Sint Lambertusstraat 19
5221BB Engelen

Tel 06-30191608
www.bakx�xit.nl
info@bakx�xit.nl

Bakxfixit.nl
Twee Terp - advertentie schoonmaak     Uitgave 18 maart 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gevraagd: 
Schoonmaak(st)er 

(tijdelijk) 
Voor werk in Engelen 
5 avonden per week 

(2 uur per avond) 
Info: 06-21275533 
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Mocht	u	vragen	hebben	over	de	vieringen,	
steun	nodig	hebben	of	om	andere	redenen	
contact	op	willen	nemen,	stuur	een	e-mail	
naar	secretariaat@parochie-engelen.nl.

PAROCHIE ST. LAMBERTUS

NIEUWE KIJK OP KERK ZIJN
Aan	de	hand	van	zes	levensvragen	wil	Parochie	St.	Lambertus,	met	zorg	en	aandacht	
voor	elkaar,	de	verbinding	tussen	geloof	en	maatschappij	voor	iedereen	zichtbaar	maken.	

Graaf	van	Solmsweg	75
5221	BM	Engelen
Tel.	073	-	631	12	16
www.parochie-engelen.nl
IBAN	NL04RABO	0121	9076	43
secretariaat@parochie-engelen.nl	
Het	secretariaat	is	bereikbaar	op
maandag	van	9.00	tot	12.00	uur.

ST. LAMBERTUSPAROCHIE

Dopen
De	doopvieringen	kunnen	gepland	worden	
op	 zondagmiddag.	 U	 kunt	 een	 afspraak	
maken	met	Monique	Janssen	(06	-	53	14	54	
62),	de	contactpersoon	voor	de	werkgroep.

Palmpasen
Tijdens	 de	 Palmpasenviering	 is	 er	 in	 de	
pastorie,	een	kindernevendienst,	 in	samen-
werking	met	de	 kliederviering	 van	de	Pro-
testantse	kerk	waar	de	kinderen	een	Palm-
pasenstok	 maken.	 Tijdens	 de	 bijeenkomst	
worden	de	symbolen	van	de	Palmpasenstok	
uitgelegd.		

Aan	het	eind	van	de	viering	mogen	de	kin-
deren	met	hun	Palmpasenstok	 in	een	pro-
cessie	 door	 de	 kerk	 lopen	 als	 herinnering	
van	de	intocht	van	Jezus	in	Jeruzalem.	

Opening	Berne	Abdijwinkel
De	Berne	Abdijwinkel	is	de	afgelopen	maan-
den	 in	 een	 nieuwe	 jas	 gestoken	 en	 heeft	
inmiddels	 een	 ruim	 assortiment	 aan	 abdij-
artikelen,	streekproducten,	boeken	en	kaar-

Berichten uit de parochie Zo	17	mrt
10.00	uur

Woord- en communievie-
ring met diaken Jan Joosten
T.i.v. Jo Boelen, Jos van Bladel 
en familie

Zo	24	mrt	
10.00	uur

Palmpasenviering met dia-
ken Anton van Diessen
Kindernevendienst	en	klie-
derkerk	voor	het	maken	van	
Palmpasenstokken	en	rond-
gang	door	de	kerk.	Tijdens	de	
viering	worden	de	palmtakjes	
gewijd	en	uitgereikt.
T.i.v. Jeanne Heller – van Kessel

Do	28	mrt	
14.30	uur

Witte Donderdag 
Speciale	viering	over	dienst-
baarheid	en	vergeving.	Met	
diaken	Jan	Renders.

Vr	29	mrt	
19.00	uur

Goede Vrijdagviering met 
onze werkgroep
Vasten-	en	onthoudingsdag.	
Herdenkingsdienst	van	het	
lijden	van	Christus.	Wilt	u	
bloemen	meenemen	voor	de	
hulde	aan	het	kruis.	Viering	in	
combinatie	met	Bokhoven.

Za	30	mrt	
20.00-
22.00	uur

Night of Light met Protes-
tantse kerk
Programma	zie	pagina	25.

Zo	31	mrt	
10.00	uur

Hoogfeest van Pasen. 
Paasviering met diaken Jan 
Joosten met medewerking 
van het koor Pippijn uit 
Berkel-Enschot
T.i.v. Gré Pardoel-van Dijk, 
Tonny van de Ven – van den 
Brandt, fam. Broeren, fam. 
Beekman, Jeanne Heller – van 
Kessel, Ine Vinken – van Gel-
der, fam. Vinken, Tini Heller

Zo	7	apr	
10.00	uur

Eucharistieviering met pas-
tor Fons Boom
T.i.v. Els Dirks – de Kleijn

Zo	7	apr Doop 
Aimee van Ginneken

Zo	14	apr	
10.00	uur

Vormselviering met abt Denis 
Hendrickx
T.i.v. Jo Boelen

Zo	21	apr	
10.00	uur

Woord- en communieviering 
met diaken Wim van Herwij-
nen
T.i.v. Tonny van de Ven – van den 
Brandt

ten.	Van	Berne	Abdijbier	tot	een	inspirerend	
boek:	er	 is	altijd	een	passend	cadeau	in	de	
winkel	 te	 vinden.	Op	zondag	7	april	wordt	
de	 vernieuwde	 winkel	 feestelijk	 geopend.	
Rondom	 deze	 feestelijke	 opening	 worden	
gedurende	de	hele	dag	activiteiten	aange-
boden.	 U	 bent	 van	 harte	 welkom.	 Prakti-
sche	 informatie:	 zondag	7	april	 2024,	 11.00	
uur	(tot	17.00	uur).	Entree:	gratis.	Voor	meer	
informatie:	www.berneabdijwinkel.nl.

We	doen	dit	 jaar	onze	vastenactie	 via	een	
nicht	 van	 Natalia	 Kinzerskaya,	 onze	 orga-
niste	uit	Oekraïne.	De	dochter	van	haar	zus	
woont	in	de	grensplaats	Ivano-frankivst	en	
zij	doet	daar	vrijwilligerswerk	voor	het	lief-
dadigheidsfonds	 ‘Serdenko’	 bij	 het	 regio-
naal	 centrum	 voor	 sociale	 en	 psychologi-
sche	rehabilitatie	van	kinderen	in	deze	stad.	
‘Serdenko’	 doet	 de	 opvang	 voor	 kinderen	
voor	 tijdelijk	 verblijf	 (tot	 9	 maanden)	 uit	
arme	gezinnen	en	kinderen	die	hun	ouders	
verloren	 in	 de	 oorlog.	 Ze	 helpen	 het	 kind	
zich	zelf	aan	te	passen	aan	nieuwe	omstan-
digheden,	te	herstellen	van	de	ervaring	en	

een	 nieuw	 gezin	 te	 vinden.	 Uw	 bijdrage	
zal	 worden	 gebruikt	 door	 het	 liefdadig-
heidsfonds	 voor	 huishoudelijke	 apparaten,	
matrassen,	bedden,	kleding	en	leuke	dingen	
voor	de	kinderen.

Doet	u	mee?	Uw	bijdrage	is	enorm	belang-
rijk.	U	kunt	uw	gift	overmaken	op	rekening-
nummer	NL04	RABO	0121	9076	43	van	Paro-
chie	 St.	 Lambertus	 onder	 vermelding	 van	
‘Oekraïne’.	U	kunt	ook	royaal	meedoen	met	
de	extra	collecte	in	de	kerk	op	Palmzondag	
24	maart.

Vastenactie voor Oekraïne

Op	zaterdag	 13	 april	 tussen	 10.00	 en	 12.00	
uur	 is	weer	 de	 jaarlijkse	 kledinginzameling	
voor	Mensen	in	Nood	bij	de	St.	Lambertus-
kerk	aan	de	Graaf	van	Solmsweg.	Sam’s	Kle-
dingactie	zamelt	al	sinds	1967	kleding	in	en	
is	daarmee	één	van	de	oudste	 charitatieve	
kledinginzamelaars	 van	 Nederland.	 Deze	
kledinginzameling	wordt	ondersteund	door	
1200	vrijwilligers.

Sam’s Kledingactie



De	Kerkhof	3,	5221	AJ	Engelen	
www.kerk-engelen.nl

Predikant: ds.	Marloes	Meijer
E-mail:	predikant@kerk-engelen.nl
Telefonisch	spreekuur:	06	-	36	50	19	73
maandag	9.00	uur	tot	10.00	uur	
woensdag	18.30	uur	tot	19.30	uur
De	 uren	 daaromheen	 is	 zij	 wisselend	
bereikbaar.
Scriba:	Peter	Polling
E-mail:	scriba@kerk-engelen.nl

PROTESTANTSE KERK ENGELEN

Zo	17	mrt	
10.30	uur

Muziek op Zondag

Zo	24	mrt	
10.30	uur

Palmzondag 
Dr. N. Brunsveld

Zo	24	mrt	
10.00	uur

Kliederviering 
Palmpasen in de RK kerk

Do	28	mrt	
19.30	uur

Witte Donderdag 
Viering Heilig Avondmaal 
Ds. M. Meijer

Vr	29	mrt	
19.30	uur

Goede Vrijdag 
Ds. M. Meijer

Za	30	mrt	
20.00-
22.00	uur

Night of Light 
met diverse activiteiten in en 
rond beide kerken. Zie voor het 
programma pagina 25.

Zo	31	mrt	
10.30	uur

Pasen 
Dienst voor jong en oud(er)
Ds. M. Meijer

Zo	7	apr	
10.30	uur

Eredienst 
Dhr. J. Lankveld

Zo	14	apr	
10.30	uur

Eredienst
 Ds. S. Nieuwenhuizen

Zo	21	apr	
10.30	uur

Eredienst 
Dhr. W. Flach

Elke	donderdagmiddag	14.30-16.00	uur
Open	kerk

Ds. Marloes Meijer

Voel	jij	je	sterk	en	dapper?	Ik	lang	niet	altijd	
helaas.	 Toch	 bekruipt	me	 telkens	weer	 het	
gevoel	dat	dát	is	wat	mensen	van	elkaar	ver-
wachten.	Dat	we	sterk	en	dapper	door	het	
leven	 gaan.	 Ook	 als	 het	 (te)	 zwaar	 is.	Wie	
ziek	is	moet	maar	snel	beter	worden,	rouw	
moet	na	een	paar	weken	toch	wel	weer	eens	
over	zijn,	tranen	moeten	worden	gedroogd	
en	 wie	 bang	 is	moet	 zich	 ‘vermannen’.	 En	
hoewel	de	intentie	van	dit	soort	opmerkin-
gen	 goed	 is,	 kan	 het	 zomaar	 klinken	 alsof	
we	 vooral	 worden	 gemaand	 om	 door	 te	
gaan,	sterk	en	dapper.
Dat	dat	niet	altijd	kan,	weten	velen	van	ons	
heus	ook	wel.	Soms	is	het	leven	ingewikkeld,	
zwaar,	verdrietig.	En	dan	merk	je	dat	je,	als	je	
zelf	niet	stil	staat,	stil	wordt	gezet.	Omdat	je	
ziek	wordt,	in	je	lijf	of	in	je	hoofd	of	in	je	ziel,	
of	alle	drie	tegelijk.	

In	 de	 kerk	 is	 de	 tijd	 die	 komt	 een	 tijd	 om	
te	voorkomen	dat	je	stil	gezet	wordt.	Door	
zelf	 even	 stil	 te	 staan.	 Stil	 te	 staan	 bij	 wat	
er	speelt	in	je	leven,	aan	mooie	en	moeilijke	
dingen.	En	te	ontdekken	wat	je	daarin	kracht	
geeft,	 draagt.	 Dan	 kun	 je	 ontdekken	 dat	
dapper	 zijn	 echt	niet	 altijd	betekent	dat	 je	
je	groot	en	sterk	moet	houden.	Dat	dapper	
zijn	veel	meer	te	maken	heeft	met	bang	dur-
ven	zijn,	de	angst	kunnen	toelaten.	Dat	sterk	

zijn	te	maken	heeft	met	loslaten,	je	vuisten	
openen	en	even	níet	de	sterkste	zijn.	Juist	als	
je	op	die	manier	sterk	en	dapper	kunt	zijn,	
zul	je	merken	dat	er	iets	zichtbaar	wordt	van	
een	ánder	leven.	Een	leven	vol	vertrouwen,	
waarin	je	werkelijk	‘gewoon’	jezelf	mag	zijn.	
Christenen	 noemen	 dat	 andere	 leven	 het	
Koninkrijk	van	God.	En	als	je	dat	ervaart,	dan	
is	het	in	jouw	leven	even	‘Pasen’	geworden.

Op	 Witte	 Donderdag	 en	 Goede	 Vrijdag	
nemen	we	de	tijd	om	stil	te	staan	bij	angst,	
verdriet	en	lijden.	Aan	de	hand	van	de	ver-
halen	van	de	 laatste	dagen	van	Jezus	den-
ken	we	ook	aan	de	zwaarte	van	ons	eigen	
leven.	Op	zaterdagavond	vieren	we	de	Night	
of	Light!	In	beide	kerken	merk	je	door	licht,	
muziek	en	een	korte	bezinning	hoe	er	mid-
den	 in	 het	 donker	 altijd	 weer	 een	 vonkje	
van	 hoop	 opgloeit.	 Dat	 bevestigen	 we	 op	
Paasmorgen	 als	 we	 vieren	 dat	 midden	 in	
angst,	geloof	en	hoop	 je	nieuw	 leven	kun-
nen	geven.	

Beide	kerken	doen	dat	op	hun	eigen	manier.	
Dat	lees	je	elders	in	deze	Tweeterp.	In	beide	
kerken	ben	je	welkom	om	het	eens	mee	te	
maken:	 het	 lef	 van	 loslaten	 als	 je	 je	 zwak	
voelt,	de	schoonheid	van	aandacht	voor	ver-
driet,	 de	 kwetsbaarheid	 van	 hoop,	midden	
in	wanhoop,	 en	 uiteindelijk	 ook:	 de	 kracht	
van	leven,	midden	in	de	dood.

Sterk en dapper?

Soms	is	het	goed	om	stil	te	staan	bij	dat	wat	
je	 draagt,	 hoop	geeft,	 hélpt,	 als	 het	moei-
lijk	wordt.	Waar	kun	jij	op	vertrouwen	in	 je	
leven?	Op	wie	kun	jij	leunen?	Wat	geeft	jou	
hoop,	 steun,	 lef	 om	 ook	 de	moeilijke	 din-
gen	in	je	leven	aan	te	kunnen?	We	gaan	aan	

Witte Donderdag
tafel,	spreken	en	zingen	erover,	denken	na.	
Daarna	delen	we	brood	en	wijn	in	alle	een-
voud.	En	dan,	dan	merken	we	hoe	het	leven	
ons	uitdaagt	om	het	te	gaan	dóen.	Alles	wat	
vreugde	 geeft	 wordt	 de	 kerk	 uitgedragen.	
Alleen	een	klein	vlammetje	verlicht	ons	nog.

Voel	 jij	 je	 wel	 eens	 somber?	 In	 donker	
gehuld?	Om	wat	 je	deed	of	 juist	níet	deed	
maar	 wel	 had	 moeten	 doen?	 Om	 wat	 er	
gebeurt	in	jouw	leven,	in	de	wereld?	Voel	je	
je	verraden?	Of	heb	jij	wel	eens	iemand	ver-
raden?	Ben	je	in	rouw	om	iemand	die	je	mist,	
of	om	een	situatie	die	ineens	heel	anders	is	
geworden	 dan	 je	 ooit	 had	 gewenst?	 Deze	
avond	horen	we	het	verhaal	van	de	 laatste	
uren	van	het	leven	van	Jezus.	En	je	zult	mer-
ken,	het	raakt	aan	jouw	verhaal.	De	cantorij	
zingt	en	wij	zingen	soms	met	hen	mee.	Sta-

Goede Vrijdag
bat	mater,	Drop,	drop,	slow	tears,	O	grosse	
Lieb.	De	klassieke	muziekliefhebber	herkent	
deze	prachtige	muziek.	En	wie	het	niet	kent,	
mag	zich	laten	verrassen.

En	 dan,	 dan	 dooft	 ook	 dat	 laatste	 vlam-
metje	 licht.	Omdat	 je	soms	écht	geen	 licht	
meer	 ziet.	 En	dat	 je	daarbij	 stil	mag	 staan.	
Omdat	 het	 goed	 is	 om	 te	 voelen	 wat	 dat	
met	je	doet.	Je	mag	aandacht	hebben	voor	
lijden	en	verdriet,	voor	dat	wat	donker	is	in	
je	leven.	Hoe	zwaar	dat	ook	kan	zijn.

Zie	de	vorige	Tweeterp	(Tweeterp	Februari,	pagina	23)	en	de	websites	van	de	kerken	voor	
meer	info.	Geef	je	je	op?	predikant@kerk-engelen.nl:	8	april,	22	april,	6	mei	19.30	uur.

Leerhuis Job
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Graaf	Engelbertstraat,	Bokhoven
Tel.	073	-	631	20	25
pastoor@parochiebokhoven.nl
www.parochiebokhoven.nl
IBAN	NL87RABO0121908283
t.n.v.	Parochie	H.	Antonius	Abt	Bokhoven

Alle	vieringen	beginnen	om	11.15	uur	tenzij	
anders	aangegeven.	

PAROCHIE HEILIGE ANTONIUS ABT
BOKHOVEN

Zo	17	mrt Viering met orgelbegeleiding
Intenties An Weijts, Cor de Goeij

Zo	24	mrt Palmzondag
Viering met dameskoor en 
orgelbegeleiding
Voor bijzondere intentie

Do	28	mrt	
19.00	uur

Witte Donderdag
Viering	in	Bokhoven

Vr	29	mrt	
19.00	uur

Goede Vrijdag
Viering in Engelen

Za	30	mrt	
21.30	uur

Paaswake
Viering met dameskoor en 
orgelbegeleiding
Intenties familie Godschalk-End-
stra, Jan Zetz, Mien de Greef, Mar-
co Jehoel, Albert en Riet Winkel

Zo	31	mrt Eerste paasdag
Viering met dameskoor en 
orgelbegeleiding
Intenties familie Godschalk-End-
stra, Jan Zetz, Mien de Greef, Mar-
co Jehoel, Albert en Riet Winkel

Ma	1	apr Tweede paasdag
Geen viering

Zo	7	apr Viering met orgelbegeleiding
Intenties Antoon van Mil en 
overleden ouders, Albert en Riet 
Winkel, Jo en Mien Vugts-Brekel-
mans

Zo	14	apr Viering met orgelbegeleiding
Intenties overleden ouders Van 
Heijningen en hun dochter Mar-
jan, Fred Leenaers

Zo	21	apr Viering zonder orgelbegelei-
ding
Intenties An Weijts en Cor de Goeij

Shake	 it	 off!	 Je	 kent	 het	 vast,	 dit	 nummer	
van	Taylor	Swift.	Ze	bezingt	hoe	ze	alle	oor-
delen	en	haat	van	zich	afschudt	en	doorgaat	
(‘but	 I	 keep	 cruisin’,	 can’t	 stop,	won’t	 stop	
groovin’).	 Je	kunt	 je	voorstellen	dat	ze	niet	
zomaar	 tot	 dat	 besluit	 is	 gekomen.	 Het	 is	
echt	niet	makkelijk	om	op	te	staan	en	door	
te	gaan,	ondanks	alles.	Het	 is	alsof	 je	door	
het	donker	heen	groeit	naar	het	licht.	Alsof	
je	 door	 de	 modder	 naar	 de	 vaste	 grond	
waadt.	Alsof	je	…	nou	ja,	je	weet	zelf	wel	hoe	
het	voelt	denk	ik,	en	anders	kun	je	je	er	wel	
iets	bij	voorstellen.

Paasmorgen – dienst voor jong en oud(er)
Samen	met	Chiel	Spaans,	Kees	van	Schijndel	
en	Anne	Marte	Kingma	gaan	we	via	muziek,	
verhalen	 en	 symbolen	 op	 zoek	 naar	 de	
betekenis	 van	Pasen	 in	 ons	 leven.	 En	hoe-
wel	 kinderen,	 tieners,	 studenten,	 ouders,	
alleengaanden,	 werkenden,	 pensionado’s	
en	 ouderen	 heel	 verschillende	 levens	 en	
ervaringen	 hebben,	 zul	 je	 merken	 dat	 ze	
elkaar	wel	veel	te	vertellen	hebben.	En	wat	is	
er	mooier	dan	samen	te	vieren	dat	het	Pasen	
is.	Dat	er	 leven	is	midden	in	alle	dood,	dat	
Jezus	is	opgestaan,	dat	het	is	als	“this	music	
in	my	mind,	sayin’	‘It’s	gonna	be	alright”’.
Oh	ja,	vergeet	niet	om	de	klok	te	verzetten.

diaken Jan Joosten

In	 het	 overleg	 met	 collega	 dominee	 Mar-
loes	Meijer,	de	kerkenraad	en	het	parochieel	
pastoraal	overleg	brainstormen	we	momen-
teel	over	de	oecumenische	vieringen.

Dit	 onderwerp	 komt	 natuurlijk	 niet	 uit	 de	
lucht	 vallen.	 Het	 is	 een	wereldwijd	 proces,	
ook	in	Nederland	en	dus	eveneens	in	Enge-
len	proberen	we	 samen	kerk	 te	 zijn	 en	 als	
christenen	 -	 in	 Godsnaam	 -	 dienstbaar	 te	
zijn	 in	het	groot	en	het	klein.	Diverse	pro-
jecten	 worden	 gezamenlijk	 gedragen.	 De	
leerhuizen	 en	 de	 Night	 of	 Light	 zijn	 daar	
voorbeelden	van.	De	inspiratie	putten	we	in	
onze	diverse	ontmoetingen	en	 in	de	oecu-
menische	vieringen.	De	Heer	voedt	ons	met	
zijn	Woord.	In	de	vorige	Tweeterp	heeft	ds.	
Meijer	daarover	geschreven.	

Omdat	 voeding	 niet	 alleen	 in	 geestelijk	
opzicht	belangrijk	is,	maar	ook	lijfelijk	nood-
zakelijk	en	aangenaam	is,	hebben	wij	voor-
gesteld	om	ook	 ‘samen	aan	 tafel’	 te	gaan.	
Beide	gemeentes	hebben	eigen,	waardevolle	
tradities	in	het	vieren	van	het	Avondmaal	en	
de	 Eucharistieviering	 c.q.	 Woord-Commu-
nieviering.	Deze	 tradities	blijven	onvermin-
derd	 bestaan.	 In	 oecumenische	 vieringen	

Oecumenische vieringen en Leerhuis
willen	 we	 echter	 ook	 onze	 verbondenheid	
met	God	en	met	 elkaar	 vieren	 in	 een	 ritu-
eel.	Ons	voorstel	 is	om	gezegend	brood	te	
delen.	Geen	wijn,	geen	ouwel	of	ongeconsa-
creerde	hosties	dus.	Zoals	mijn	oma	met	een	
mes	 een	 kruisteken	maakte	over	 het	 verse	
brood	en	we	aan	tafel	bij	het	begin	van	de	
maaltijd	God	danken	voor	de	spijzen,	zo	wil-
len	wij	ook	 in	de	vieringen	het	brood	bre-
ken	 en	 delen.	 Daarnaast	 luisteren	we	 naar	
de	Schrift(uitleg)	en	zingen	we	samen.	Van	
harte	hoop	ik,	dat	gemeenteleden	en	paro-
chianen	zich	daarin	kunnen	vinden.	Wellicht	
dat	we	 elkaar	 in	 de	 toekomst	 dan	 kunnen	
ontmoeten	aan	de	tafel	van	de	Heer.		
De	dominee	schreef	ook	over	het	leerhuis	en	
de	lezingen	aan	de	hand	van	het	Bijbelboek	
Job.	 In	mijn	woonplaats	 is	de	verering	van	
de	heilige	man	Job	en	de	bedevaart	rondom	
hem	 vanuit	 de	 Middeleeuwen	 bekend.	
Momenteel	kan	ik	u	nog	geen	actuele	data	
en	inhoud	aanleveren,	maar	u	kunt	altijd	een	
kijkje	nemen	op	de	website	www.sintjoben-
schot.nl.	 Dan	 leest	 u	 over	 de	 achtergrond	
van	de	traditie.	Het	onderwerp	van	lijden	en	
troost	 is	en	blijft	actueel.	 Ieder	mens	komt	
het	tegen.	Wereldwijd	is	het,	met	Oekraïne,	
Gaza,	 Eritrea	 etc.	 maar	 zoals	 velen	 helaas	
weten	is	het	ook	heel	dichtbij	in	ieder	men-
senleven	aanwezig.

Brocante markt Heusden 
Op	zaterdag	6	april	 is	het	pittoreske	Heusden	vesting	met	zijn	middeleeuwse	steegjes	en	
pleintjes	weer	het	decor	van	de	tweede	brocante	markt	van	dit	seizoen.	Elke	eerste	zaterdag	
van	de	maand	tot	december	vindt	op	het	burchtplein	de	maandelijkse	brocantemarkt	plaats	
van	 10.00	 tot	 17.00	uur.	 Zo’n	40	brocanteurs	 tonen	hun	 vondsten	uit	 Frankrijk,	 België	 en	
Nederland.	Het	is	heerlijk	om	er	rond	te	struinen	tussen	al	het	brocante	servies,	klein-meu-
belen,	glaswerk,	paspoppen,	 zink	en	emaillen	 voorwerpen.	Misschien	 vind	 jij	wel	die	ene	
schat	waar	je	al	jaren	naar	zoekt.	Parkeren	kan	gratis	op	de	grote	parkeerplaats	(Oudheus-
den)	en	vanaf	hier	neemt	u	heerlijk	de	gratis	bus	die	u	bij	de	markt	afzet.	Na	de	markt	is	het	
natuurlijk	altijd	leuk	om	Heusden	nog	even	te	verkennen	of	gezellig	te	ontspannen	op	de	
vele	terrassen.	Zie	voor	verdere	info	www.brocantemarktheusden.nl.



Je bent zwanger of je kijkt er naar uit 
om zwanger te zijn. Het kan een fantas-
tische tijd zijn als er een klein wonder 
in jouw lichaam groeit. Toch is zwan-
gerschap voor veel vrouwen niet alleen 
een roze wolk. Er kunnen behoorlijk 
wat kwaaltjes ontstaan. De verschillen-
de hormonen, de groei van de baby in 
de baarmoeder en het klaarmaken van 
het lichaam voor de bevalling spelen 
hierbij een grote rol. Body Stress 
Release kan hierbij helpen. De ervarings-
verhalen spreken voor zich.

Ervaringsverhaal 1 
een zwangere
Een vrouw van 31 jaar. “In het eerste 
trimester van mijn zwangerschap kreeg 
ik last van spanning in m’n schouders 
en bovenrug. Dankzij  BSR gingen deze 
klachten eigenlijk redelijk snel weg. 
Ik heb in het vervolg van mijn zwan-
gerschap ook nauwelijks last gehad 
van bekkenbodemklachten terwijl veel 
zwangere vrouwen dat wel hebben. 
Ik ben er van overtuigd dat dat mede 
aan  BSR te danken is. Na een sessie voel 
ik me altijd zeer ontspannen en let ik 
(onbewust) extra op mijn houding. 
Ik ben erg tevreden en mocht ik bij een 

volgende zwangerschap of in de toe-
komst bepaalde klachten ontwikkelen, 
ga ik zeker weer enkele sessies inplannen.”

Ervaringsverhaal 2
na de bevalling
Een vrouw van 44 jaar, twee kinderen. 
“Door de bevallingen had ik veel last 
overgehouden aan mijn onderrug. Wat 
ook weer resulteerde in een hoge spier-
spanning en ik was vaak moe. De BSR 
behandelingen zijn aangenaam en het 
heeft veel invloed gehad op de spier-

spanning en mijn rugklachten. Mijn 
lichaam voelt soepeler, ik ben vrijwel 
pijnvrij  en ik ben veel minder moe!”

Ervaringsverhaal 3 
een tweelingzwangerschap 
“Tijdens mijn tweelingzwangerschap 
ontwikkelde ik vanaf 20 weken allerlei 
lichamelijke klachten: pijn in onderrug, 
pijn in bovenrug, last van mijn stuitje, 
bandenpijn en vreselijke krampen in 
m’n benen ‘s nachts, waardoor ik over-
dag nog steeds verzuurde benen had. 
Hier heb ik weken mee rondgelopen 
en ik wist eigenlijk niet waar ik moest 
beginnen. Gelukkig kreeg ik van een 
bevriende verloskundige de tip BSR te 

proberen. Ik had niets te verliezen dus 
ik heb meteen een afspraak gemaakt. 
En wat was dat een goede keuze! Na 
de eerste behandeling verdwenen de 
rugklachten, verminderde de pijn aan 
m’n stuitje en zijn de nachtelijke kram-
pen niet meer teruggekomen. Na een 
aantal sessies voelde ik mij weer bijna 
helemaal de oude. Hierdoor heb ik mijn 
beste periode aan het einde van m’n 
zwangerschap gehad en ben ik er van 
overtuigd dat de bevalling zo goed is ge-
gaan omdat ik er fit en pijnvrij in ging. 

Het is echt zonde om tijdens je zwanger-
schap pijn te hebben dus ik raad BSR ten 
zeerste aan!”

Of je nu wel of niet zwanger bent, kijk 
wat Body Stress Release is en voor welke 
kwalen het een oplossing kan zijn.
 
Wil je weten of Body Stress Release 
ook iets voor jou kan betekenen? Kijk 
dan op mijn website of bel me op voor 
extra informatie.

Loslaten, herstellen en bewegen

Wil jij pijnvrij zijn, energiek en ontspannen?

Imre Giesselbach 
tel: 06-25022919
Meer informatie vind je op: 
https://www.bsr-noordbrabant.nl/

Imre Giesselbach | Body Stress Release praktijk 
In het gezondheidscentrum van Engelen

Body Stress Release kan helpen bij zwangerschap.  Een zwangere cliënt wordt goed ondersteund en comfortabel op de behandeltafel gelegd.

Advertorial
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Ter	voorbereiding	op	het	Paasfeest	hebben	de	beide	Engelense	kerken	een	bezinningsavond	samengesteld	met	veel	muziek	en	het	ontvan-
gen	van	het	paaslicht	vanaf	de	Parade.	We	ontvangen	aan	het	eind	van	de	avond	dit	licht	bij	het	oorlogsmonument	waar	we	de	paaskaarsen	
van	beide	kerken	aansteken.	Tussen	20.00		en	22.00	uur	willen	we	ons	op	deze	Stille	Zaterdag	met	stilte,	muziek	en	bezinning	voorbereiden	
op	het	Paasfeest.

Night of Light 

19.45 uur Koffie

20.00-20.15 uur MCE koperkwartet                            Driest      

20.20-20.35 uur MCE koperkwartet                            Innervoice

20.40-20.50 uur Gedicht en bezinning                        Gedicht en bezinning

20.50-21.05 uur Just4you                                             Driest

21.10-21.25 uur MCE Vierefluiters                               Innervoice

21.30-21.45 uur MCE Vierefluiters                               Just4you

21.45-22.00 uur Paaskaars                                     Paaskaars

22.00 uur Drankje

RK kerk Protestantse kerk

Lang	zal	je	leefstijl!	
Lekker	 en	 gezond	 eten,	 bewegen	 en	 ont-
spannen.	Een	goede	leefstijl	is	de	basis	voor	
een	gezond,	gelukkig	en	energiek	leven.	De	
juiste	voeding,	voldoende	beweging	en	op	
tijd	ontspannen,	zijn	essentieel	om	gelukkig	
te	zijn	en	de	prestaties	te	leveren	die	je	wilt.	
Maar	waar	begin	je?	Je	hoort	en	leest	zoveel	
tegenstrijdige	berichten.	

Leefstijlplein
Samen	 met	 mede-auteur	 Klaas	 Koster	
beschrijft	ze	een	doordachte	en	 laagdrem-
pelige	methode	naar	een	gezonde	 leefstijl.	
Zij	doen	dat	op	een	praktische	en	enthousi-
asmerende	manier.	Het	boek	neemt	je	mee	
naar	het	Leefstijlplein,	daarop	staan	de	ste-
vige	 fundamenten	voor	 je	eigen	voedings-
huis,	je	bewegingshuis	en	ontspanningshuis.	
Ook	biedt	het	boek	gedegen	informatie	om	
een	gezonde	leefstijl	op	je	eigen	manier	te	
optimaliseren.	 Dat	 geldt	 niet	 alleen	 voor	
jezelf,		ook	voor	op	het	werk,	binnen	orga-
nisaties	 en	 teams.	 Het	 boek	 staat	 vol	 met	
voorbeelden	 en	 concrete	 oefeningen	 voor	

meer	 energie,	 productiviteit	 en	 vitaliteit.	
Het	 is	 gebaseerd	 op	 actuele	 onderzoeken	
en	psychologische	inzichten	voor	duurzame	
gedragsverandering.

Gezond,	productief	en	positief	
Lang	 zal	 je	 leefstijl!	 is	 een	 beeldend	 boek	
met	 concrete	 stappen	 voor	 meer	 vitaliteit	
voor	 jezelf	maar	 ook	 voor	 teams	 en	 orga-
nisaties.	Het	 is	gericht	op	 inzicht	krijgen	 in	
wat	voor	jou	het	beste	voedings-,	beweeg-	
en	 ontspanpatroon	 is,	 daadwerkelijk	 erva-
ren	dat	een	gezonde	leefstijl	meer	energie,	
geluk	en	een	fit	 en	 sterk	 lichaam	oplevert.	
Het	inspireert		en	motiveert	om	zelf	met	je	
leefstijl	aan	de	slag	te	gaan.	

Dag	van	de	Vitalogie	
De	boeklancering	was	op	6	maart	jl.	tijdens	
de	 Dag	 van	 de	 Vitalogie.	 De	 ‘Dag	 van	 de	
Vitalogie’	wordt	ieder	jaar	precies	66	dagen	
na	 oud	 &	 nieuw	 gehouden	 en	 is	 dè	 dag	
waarop	 je	 je	 extra	 bewust	mag	 zijn	 van	 je	
goede	voornemen	waarmee	je	op	1	 januari	
vol	goede	moed	gestart	bent.	

De	auteurs
Millie	van	der	Heijden	is	vitaloog,	trainer	en	
leefstijlcoach.	 Zij	 is	 partner	 bij	 Vitalogisch	
BV	en	docent	aan	verschillende	opleidings-
instituten.	In	haar	praktijk	‘Een	Goed	Leven’	
in	 Engelen	 begeleidt	 ze	 mensen	 naar	 een	
gezonde	 leefstijl.	 Klaas	 Koster	 is	 de	 eerste	
vitaloog	van	Nederland.	Hij	is	oprichter	van	
het	training-	en	adviesbureau	Vitalogisch	BV	
en	directeur	van	de	Vitacademie	BV.

Bestelinformatie
Gebonden,	 ISBN	 9789083271811,	 203	 blz.,	
€	26,50,	verkrijgbaar	in	elke	(internet)boek-
handel	in	Nederland	en	België.	

Nieuw boek: Lang zal je leefstijl!
Dorpsgenoot Millie van der Heijden uit Slot Haverleij heeft een leefstijlboek geschreven: Lang 
zal je leefstijl! Een boek voor iedereen die gezonder, gelukkiger en vitaler wil worden, ook 
interessant voor bedrijven. Duurzame inzetbaarheid is namelijk al lang een hot topic binnen 
organisaties. Hoe houd je medewerkers vitaal en betrokken nu ze langer en soms zelfs harder 
moeten doorwerken, en flexibiliteit en automatisering continu een beroep op hun lerend ver-
mogen doen? Het is een onderwerp dat Millie al jaren bezighoudt.
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Blank Autoschade V.O.F.,  De Meerheuvel 2 (industrieterrein De Vutter), 5221EA 
‘s-Hertogenbosch,  T: 073 631 2020,  M:06 5421 3055, www.blankautoschade.nl

BOEM IS BLANK!
Door onze uitstekende schade-
afhandeling en contacten met de 
verzekeringsmaatschappijen bent u 
binnen de kortste keren weer mobiel.

We handelen het gehele schade-
traject voor u af.   Als erkend Focwa 
schadeherstelbedrijf geven wij 4 jaar 
garantie op de schadereparatie.

Bij afhandeling met de verzekering 
ontvangt u gratis vervangend vervoer.

Wij helpen u graag op weg!

Autoschade is altijd vervelend, maar dankzij Blank Autoschade snel opgelost

 
Ik schrijf dit stukje vanuit een 
hotelkamer in Nîmes. Na een paar dagen 
wintersport in Châtel, ben ik vanochtend 
doorgereden naar dit zuidelijke stadje én 
vooral voor de wijnstreek: Costières de 
Nîmes. Niet de meest bekende Franse 
wijnstreek overigens en nog een vrij 
jonge Appellation d’Origine Contrôlée, of 
Protégée zoals dat tegenwoordig heet. 
Pas eind jaren tachtig werd de VDQS 
Costières du Gard, zoals het toen heette 
gepromoveerd tot AOC. Wel een streek 
die wellicht last had van de wet van de 
remmende voorsprong: het was één van 
de eerste streken in Frankrijk waar in de 
oudheid wijnstokken werden aangeplant, 
maar stond tot voor kort vooral bekend 
om z’n goedkope bulkwijnen via de 
Coöperaties of van giganten als Listel. 
Gelukkig zie je dat de kwaliteit de laatste 
jaren enorm vooruit is gegaan. Vooral 
dankzij kleinere wijnboeren. Dat mag 
ook wel want de streek is onderdeel van 
de Côtes du Rhône en dat schept 
verwachtingen, in ieder geval bij mij, 
want ik ben grote fan van Rhônewijnen. 
 
Er wordt hier vooral rood gemaakt. Dit zijn 
rode wijnen die zacht en fruitig zijn, om 
jong gedronken te kunnen worden. 
Daarnaast uiteraard ook rosé en wit, 
samen ongeveer een kwart van de 
productie. Bekende druiven Syrah, 
Grenache en Mourvèdre voor rood en 
rosé en Viognier, Roussanne, Marsanne 
en Grenache blanc voor wit. Hier in de 
Zuid-Franse zon worden die makkelijk 
rijp. En gelukkig zorgt de Middellandse 
Zee voor wat verkoeling in de hete 
zomers. Zelf doe ik sinds vorig jaar zaken 
met Château Virgile van de gebroeders 
Baret. Ze werken er serieus en zonder 
onnodige opsmuk. En werken vanaf nu 
biologisch. Ik hoop de nieuwe oogst weer 
in april binnen te hebben! 
 
                Proost!  

 
 
 
 
 
 

 
Wouter Bensdorp 

De Beverspijken 20 L | Engelen 
Op afspraak geopend: Bel 073 553 09 01 of 

mail naar: wouter@bensdorp-wijnen.nl 

 
WWW.BENSDORP-WIJNEN.NL 



De TweeTerp • maarT 2024 • pagina 27

vlnr: Ad de Haas, Corejanne en Marcel Lemmens

“Heb je dat vrije uitzicht gezien?”
Kasteel Beeckendael SLOTSTUKKEN

Riet Mangnus

In de vorige editie kon de lezer kennisma-
ken met een aantal bewoners van kasteel 
Oeverhuyze. Dit keer bezoeken we het 
zandkleurige Beeckendael, een ontwerp 
van architect Kees Kaan. Het gebouw telt 
18 appartementen en 62 woningen. Kaan 
liet zich bij de bouw inspireren door oude 
Incatempels. We bezoeken bewoners Eva 
en Bram Knoops, Marcel en Corejanne 
Lemmens en Ad de Haas.

Eva	en	Bram	Knoops	verhuisden	in	2010	van	
Orthen	naar	Beeckendael.	Ze	waren	de	eer-
ste	 bewoners.	 Bram	 (Boxmeer,	 1977):	 “We	
gingen	 wandelen	 met	 de	 hond	 en	 zagen	
opeens	dat	bord	met	de	aankondiging	van	
de	bouw	van	Beeckendael.	We	werden	aan-
gesproken	door	iemand	die	vroeg	of	we	ook	
naar	de	bijeenkomst	voor	geïnteresseerden	
kwamen?”	Eva	(Nijmegen,	1982):	“We	wisten	
nergens	 van,	 maar	 toen	 ging	 het	 opeens	
heel	rap.	Binnen	vier	weken	(mei	2008)	had-
den	we	ons	huis	gekocht.	 Toen	begon	het	
lange	 wachten,	 pas	 begin	 september	 2010	
kregen	 we	 de	 sleutel.”	 Bram:	 “Omdat	 we	
hier	 allemaal	 tegelijk	 kwamen	 wonen	 was	
er	meteen	een	mooie	verbondenheid.”	Het	
hofje	 heeft	 inmiddels	 verschillende	 eigen	
apps.	 Frivole	 zoals:	 de	 ‘Beeckendael	 prin-
sessen’	 en	 de	 ‘Beeckendael	 Bastards’	 app	
en	een	heuse	Formule-1	app,	maar	ook	een	
voor	meer	serieuze	zaken.	“Rond	de	zomer-
vakantie	 is	 er	 een	 buurtbarbecue	 en	 het	
kwam	regelmatig	voor	dat	een	borrel	begon	
bij	nummer	17	en	eindigde	bij	nummer	7;	we	
borrelden	gewoon	met	de	zon	mee!“,	lacht	
Eva.	 Met	 kerst	 haalt	 Bram	met	 een	 aantal	
buurmannen	 een	grote	 kerstboom	 voor	 in	
het	hofje.	Lampjes	en	glühwein	maken	het	
geheel	 compleet.	 Ze	 zijn	 zeer	 ingenomen	
met	 woning	 en	 omgeving.	 Naast	 het	 vrije	
uitzicht	 noemen	 ze	 verder	 als	 pluspunten	

de	 ruimte	binnen	en	buiten,	de	privacy	en	
de	ruime	parkeergelegenheid.	Eva	bestem-
pelt	de	omgeving	als	een	‘hondenwalhalla’.	
Bram	heeft	een	eigen	 ingenieursbureau	en	
zit	in	het	bestuur	van	de	avondvierdaagse	en	
van	ODE	(Ontwikkeling	Dorpskern	Engelen).	
Eva	is	wijkverpleegkundige	bij	de	thuiszorg	
en	 zit	 in	 de	oudervereniging	 van	Kindcen-
trum	de	Matrix.	Ze	hebben	2	kinderen,	zoon	
Julian	van	12	en	dochter	Fabienne	van	8.	

Corejanne	en	Marcel	Lemmens
Ik	 steek	 over	 naar	 Corejanne	 en	 Marcel	
Lemmens	 in	het	hofje	 schuin	aan	de	over-
kant.	Buurman	Ad	de	Haas	van	vier	huizen	
verder	 is	 ook	 aangeschoven.	Marcel	 (1956)	
neemt	het	woord:	 “We	wonen	hier	nu	drie	
jaar.	 Eigenlijk	 was	 Beeckendael	 liefde	 op	
het	tweede	gezicht,	van	de	buitenkant	vond	
ik	 het	 meer	 een	 psychiatrische	 inrichting,	
maar	 eenmaal	 binnen	 waren	 we	 snel	 ver-
kocht.”	 Corejanne	 (1956)	 grijnst:	 “We	 noe-
men	het	hier	ook	wel	gekscherend	‘bunker	
Beeckendael’,	maar	wat	 een	 geweldig	 huis	
met	 al	 die	 kamers.	 En	 heb	 je	 dat	 vrije	 uit-
zicht	gezien?	Je	ervaart	de	seizoenen	hier	zó	
bewust.	En	de	hele	dag	zó	veel	vogels,	van	
winterkoninkjes	tot	puttertjes	en	van	kwar-
tels	tot	zelfs	een	oehoe.	En	die	zonsonder-
gangen:	spectaculair!	Nee,	we	hebben	geen	
seconde	spijt	van	onze	intrek	hier.”	Marcel:	
“We	bevinden	ons	in	gemêleerd	gezelschap,	
jong	 en	 oud	 is	 vertegenwoordigd.	 Je	 hebt	
hier	‘overtuigde	bewoners’,	want	óf	je	vindt	
het	verschrikkelijk	en	neemt	het	niet	eens	in	
overweging	óf	je	vindt	het	geweldig.	Er	lijkt	
weinig	 tussen	 te	 zitten.”	 Hoewel	 het	 hofje	
eigen	activiteiten	heeft,	zoals	met	Konings-
dag,	zou	er	volgens	de	drie	buren	nog	wel	
wat	 meer	 saamhorigheid	 mogen	 zijn	 op	
Beeckendael.	 Corejanne:	 “Ik	 mis	 eigenlijk	
een	gemeenschappelijke	ruimte	en	ook	vind	
ik	het	openbaar	vervoer	zo	beperkt.”	Marcel	

en	 Corejanne	 zijn	 echte	 onderwijsmensen	
en	werken	beiden	als	zzp’er:	hij	als	schrijver	
en	 als	 leermiddelenontwikkelaar	 voor	 uit-
geverij	 Blink,	 zij	 geeft	 Franse	 les.	Marcel	 is	
overigens	ook	verdienstelijk	 corrector	voor	
ons	dorpsblad.

Ad	de	Haas	
Ad	 de	 Haas	 (’s-Hertogenbosch,	 1953)	 is	
een	 echte	 sportman	 en	 heeft	 al	 rennend	
de	hele	Haverleij	 zien	bouwen.	 “Wat	Beec-
kendael	voor	mij	meteen	zo	uniek	maakte:	
geen	auto’s	voor	de	deur!	Mijn	vrouw	stond	
niet	bepaald	te	springen	om	te	gaan	verhui-
zen,	 dus	 ben	 ik	 eerst	 zelf	maar	 eens	 gaan	
kijken.	 Uiteindelijk	 ging	 ze	 overstag.	 Ze	
heeft	er	helaas	niet	lang	van	mogen	genie-
ten,	ze	is	3	jaar	ziek	geweest	en	in	2016	op	
mijn	verjaardag	gestorven.”	Een	verdrietige	
tijd,	maar	Ad	 is	 geen	man	om	bij	 de	 pak-
ken	neer	te	zitten.	“Ik	jog	3	keer	per	week	en	
raap	dan	gelijk	zwerfvuil	op.	Op	zondagoch-
tend	maak	ik	een	flinke	wandeling	met	mijn	
kameraad.	 Je	 leert	 gaandeweg	 een	 hoop	
mensen	kennen,	ik	ben	me	hier	echt	op	mijn	
gemak	 gaan	 voelen.	 En	 dan	 zo	midden	 in	
de	natuur!	We	zien	hier	ook	hertjes	en	we	
hebben	zelfs	een	keer	een	vos	gezien	in	de	
verschillende	hoven	hier.”	Ad	heeft	binnen	
het	kasteel	zelfs	opnieuw	het	geluk	gevon-
den,	wat	het	wonen	daar	alleen	maar	extra	
glans	 geeft.	 Marcel	 en	 Corejanne	 prijzen	
hem	om	zijn	kartrekkersrol,	zo	onderhoudt	
hij	de	borders	van	hofje	C	en	draagt	hij	zorg	
voor	 de	 leefomgeving.	 “Na	 47	 jaar	 noeste	
arbeid	heb	 ik	 in	 2016	mijn	bedrijf	De	 Lelie	
schoonmaakdiensten	 overgedragen	 aan	
de	4e	generatie.	 Ik	gedraag	me	nu	als	een	
echte	pensionado.”

Volgende	 keer	 gaan	 we	 richting	 Daliën-
waard!

Bram en Eva Knoops



ERVAAR HET GEMAK 
 

Gewijzigde openingstijden Apotheek Servicepunt Lage 
Leun en ingebruikname afhaalkluis per 1 april 2024 

 
De openingstijden van de afhaalbalie van Apotheek Servicepunt 
Lage Leun aan de Kraanvogellaan zijn gewijzigd. Bovendien zijn wij 
voortaan ook op maandag voor u geopend. Hierdoor kunt op 3 
dagen in de week terecht voor persoonlijk contact aan de balie. 
 
Vanaf 1 april kunt u ook gebruik maken van onze afhaalkluis aan 
de buitenkant van gezondheidscentrum Lage Leun. Dit is een 
gratis service. Zodra u bericht krijgt dat uw bestelling klaar staat, 
kunt u zelf bepalen wanneer u deze ophaalt. De afhaalkluis is 24 
uur per dag, 7 dagen per week toegankelijk. 
 
Wilt u gebruik maken van de balie of afhaalkluis van Apotheek 
Servicepunt Lage Leun? Meld u dan aan via deze QR-code;  
per e-mail naar lageleun@apotheekwest.com of het 
inschrijfformulier bij de balie. Vermeld in een e-mail ook  
uw geboortedatum en telefoonnummer.  
 
Maakte u al gebruik van deze afhaalkluis? Dit kunt u vanaf 1 april 
weer doen door u aan te melden zoals hierboven beschreven. 
 
Wij zien en helpen u graag bij Apotheek Servicepunt Lage Leun! 
 
 

Openingstijden balie 
Maandag  14:30 – 17:00 uur 
Dinsdag  gesloten 
Woensdag 14:30 – 17:00 uur 
Donderdag gesloten 
Vrijdag  14:30 – 17:00 uur 
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Oude ansicht
Nadat	 het	 pensionaat	 (en	de	bijbehorende	
school)	van	de	zusters	J.M.J.	in	1953	gesloten	
werd,	 ging	 ook	 de	 werkgelegenheid	 voor	
het	 dorp	 voor	 een	 deel	 verloren.	 Gelukkig	
echter	werden	de	gebouwen	een	jaar	later	al	
betrokken	 door	 de	 blindenzorg-vereniging	
Sint	Antonius	van	Padua.	Het	instituut	dat	er	
gevestigd	werd	 kreeg	de	naam	BLIZO,	 een	
samentrekking	van	BLIndenZOrg.	Het	betrof	
een	woon-werk	gemeenschap	voor	mensen	
met	een	visuele	handicap.	Slechtzienden	tot	
en	met	volslagen	blinden	konden	er	terecht.	
In	 1956	 werd	 het	 zelfs	 een	 officiële	 soci-
ale	 werkplaats	 voor	 die	 bevolkingsgroep.	
Er	 werden	 voornamelijk	 borstels,	 vegers,	
kokosmatten	 en	 dergelijke	 gemaakt.	 Maar	
niet	alle	werknemers	van	de	BLIZO	woonden	
ook	 in	 het	 oude	 pensionaat:	 verschillende	
mensen	 met	 een	 visuele	 handicap	 waren	
woonachtig	in	het	dorp,	onder	meer	aan	de	
Vlacie,	waar	 zij	 een	gezinsleven	hadden	en	
volledig	geïntegreerd	waren	in	de	dorpsge-
meenschap.	Als	kinderen	werd	ons	al	 inge-
prent	 dat	 we	 alles	 op	 moesten	 ruimen.	 Er	
mocht	 immers	geen	speelgoed	rondslinge-

In	de	 jaren	60	van	de	vorige	eeuw	was	het	
verzamelen	van	speldjes	een	rage.	Wie	had	
er	 niet	 een	 sigarenkistje	 vol,	 of	 netjes	 op	
schuimrubber	gestoken	exemplaren!

Een	 oud-inwoner	 van	 Engelen	 kwam	
onlangs	 op	 de	 inloopochtend	 van	 Angrisa	
met	de	vraag,	of	er	meer	bekend	was	over	
het	speldje	dat	hij	meebracht.	

Het	speldje	bestaat	uit	een	plastic	schild	en	
metalen	speld	en	is	in	totaal	5,5	cm	lang.	Het	

Wie weet er meer?

In	 De	 Tweeterp	 van	 januari	 stond	 in	 deze	
rubriek	een	afbeelding	van	een	collage	van	

The Entertainers

ren	op	paadjes	en	stoepen,	waar	de	slecht-
zienden	of	blinden	over	konden	struikelen.	
Helaas	voor	Engelen	was	er	in	1976	te	weinig	
ruimte	in	het	dorp	om	uit	te	breiden,	waarna	
de	BLIZO	naar	Vught	vertrok.	Deze	ansicht	
dateert	helemaal	uit	de	begintijd:	1954.	Het	

grote	 naambord	 van	 het	 pensionaat	 werd	
natuurlijk	van	de	voorgevel	verwijderd,	maar	
verder	werd	er	aan	het	gevelbeeld	niets	ver-
anderd.	 De	 fotokaart	 maakt	 onderdeel	 uit	
van	een	serie	van	twee.	
Rob	Gruben,	info@angrisa.nl

29	namen.	We	stelden	daarbij	de	vraag,	wie	
de	 verzameling	 namen,	 die	 zo	 bij	 elkaar	

geplaatst	waren,	herkende	en	iets	meer	wist	
over	de	context	ervan.	De	enige	die	hierop	
reageerde,	was	Petra	van	Bergen.	Zij	stuurde	
ons	 een	 afbeelding	 van	 een	grammofoon-
plaatje	uit	die	tijd.	Het	was	opgenomen	door	
het	 amusementskoor	 The	 Entertainers;	 dit	
Engelense	 jongerenkoor	 zong	 daarop	 het	
lied	Chanson	van	de	Stilte.	Het	nummer	was	
geschreven	 door	 Jo	Manders;	 hij	 had	 zich	
in	 1983	 in	 Engelen	 gevestigd	 en	 het	 koor	
opgericht.	De	opname	van	het	singletje	was	
gesponsord	door	het	Vughtse	Tuincentrum	
Margriet,	dat	daar	aan	de	Aert	Heymlaan	te	
vinden	was.	Een	uitgebreid	verhaal	hierover	
zal	 gepubliceerd	 worden	 in	 het	 eerstvol-
gende	 nummer	 van	 ons	 tijdschrift	 Heem-
wee.	Wilton	Desmense,	info@angrisa.nl

schild	 is	 diagonaal	 verdeeld	 in	 de	 kleuren	
rood	en	wit	en	met	opschrift	 in	zwarte	 let-
ters	‘Engelen’.

Navraag	 leerde	 ons	 dat	 het	 niet	 van	 de	
drumband	T.O.G.	was,	die	in	zowel	uniform	
als	vaandel	deze	kleuren	voerde.	Is	het	mis-
schien	 een	 zangkoor,	 een	 voetbalclub	 of	
een	toneelvereniging	die	dit	speldje	ooit	liet	
maken?	
Wie	 kan	 ons	 verder	 helpen?	 Uw	 reactie	
graag	naar	info@angrisa.nl



CLAASSEN
PSYCHOSOCIAAL ADVIESBUREAU

In mijn werk help ik mensen op een manier die bij mij en mijn 
cliënten past. Ik doe dit vanuit mijn enthousiasme voor het vak, 
vanuit een betrokkenheid met én oprechte interesse in mensen. 
Interesse? E-mail of bel mij voor het maken van een afspraak.

STRESS • ANGST • ONRUST • PIJN • ROUW • TRAUMA • VERDRIET 
MOEHEID • ONZEKERHEID • SLAPELOOSHEID • FUTLOOSHEID • DRUKTE 
ASSERTIVITEIT • PERFECTIONISME • STRESS • ANGST • ONRUST • PIJN

VERGOEDING VAN DE ZORGVERZEKERAAR IS VAAK MOGELIJK.

HEUVEL 22   |   5221 AP  ENGELEN   |   INFO@CLAASSENPSA.NL   |   06 16 373 665

WWW.CLAASSENPSA.NL

Ivonne Claassen
THERAPIE  •  COUNSELING  •  COACHING

“Iedereen heeft recht op een fi jn leven.”

VERGOEDING VAN DE ZORGVERZEKERAAR IS VAAK MOGELIJK.VERGOEDING VAN DE ZORGVERZEKERAAR IS VAAK MOGELIJK.VERGOEDING VAN DE ZORGVERZEKERAAR IS VAAK MOGELIJK.

                                     

Onze werkzaamheden: 

✓ Dakbedekking 

✓ Zinkwerk 

✓ Dakrenovatie 

✓ Dak onderhoud 

✓ Lekkages 

✓ Stormschades 

✓ Dakgoten reinigen 

✓ Dakgoten repareren 

✓ Schoorsteenonderhoud 

✓ Nokvorstenrenovatie 
 
Heeft u een lekkage geconstateerd of heeft u stormschade? 
Bel ons op onze 24-uurslijn, 7 dagen per week geopend 
Ook kunt u ons bellen voor een vrijblijvende offerte of gratis dak-inspectie met camera 
 

 
 
Contactgegevens 
 Heuvelstraat 1, 5221 AR, ’s-Hertogenbosch          
 073-8700163/06-14463408 
     www.dakspecialistbrabant.nl 
@     info@dakspecialistbrabant.nl 
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Tineke van der Lee

Carnaval
Terugblikkend	op	het	carnavalsfeest	kunnen	
we	zeker	zeggen	dat	we	een	gezellig	 feest	
hebben	gehad.	Onze	mystery	guest	zorgde	
er	aan	het	eind	van	de	morgen	voor	dat	het	
feest	helemaal	compleet	was.	Onze	(eigen)	
Jimmy	 kwam	 optreden	 en	 bracht	 de	 hele	
school	 in	een	echte	carnavalssfeer.	Er	werd	
gezongen	en	gesprongen	dat	het	een	lieve	
lust	was.	Dankjewel	Jimmy!	Daarna	was	het	
tijd	 voor	 de	 voorjaarsvakantie.	 Op	 de	 foto	
krijg	je	een	indruk	van	het	feest.

Beroepen	in	de	klas
Groep	5-6	heeft	in	aansluiting	op	het	thema	
“Ontdek	 je	 buurt”	 op	 donderdagmiddag	
1	 februari	 een	 beroepenmiddag	 georga-
niseerd	 voor	de	 kinderen.	Ouders	uit	 twee	
verschillende	 beroepsgroepen	 kwamen	 in	
de	klas	over	hun	beroep	vertellen.	De	vader	
van	Luuk	kwam	vertellen	over	zijn	beroep	bij	
de	politie.	De	moeders	van	Elin	en	Roos	ver-
telden	over	hun	beroep	in	de	zorg.	Na	hun	
verhaal	konden	de	kinderen	vragen	stellen	
over	het	beroep.	Het	was	een	 interessante	
middag.

Make	a	Wish
Op	 woensdag	 28	 februari	 hielden	 we	 de	
sponsorloop	 voor	 Make	 a	 Wish.	 Op	 20	
februari	hield	het	Kinderkabinet	met	behulp	
van	mevrouw	Linda	Henkelman	 (vrijwilliger	
bij	Make	a	Wish)	 in	 iedere	groep	een	pre-
sentatie	 aan	de	hand	 van	een	powerpoint.	
Zo	zagen	de	kinderen	wat	de	stichting	doet	
en	hoe	belangrijk	het	werk	van	de	stichting	
voor	 de	 zieke	 kinderen	 is.	 Daarna	 gingen	
alle	 kinderen	 sponsors	 zoeken.	 Daar	 had-
den	ze	ook	allemaal	hun	best	voor	gedaan.	
Nu	was	het	dus	zover.	De	kinderen	gingen	
rondjes	 om	 de	 Vlacie	 lopen.	 Iedereen	was	
in	 een	 sportieve	 outfit	 naar	 school	 geko-
men	en	ging	vol	goede	moed	aan	de	slag.	
Gelukkig	waren	de	weergoden	ons	gunstig	
gezind.	Het	was	wel	fris,	maar	in	ieder	geval	
droog.	Prima	weer	om	de	rondjes	te	lopen.	
Wat	waren	de	kinderen	fanatiek!	Ze	hebben	
allemaal	 zoveel	 mogelijk	 rondjes	 gelopen.	
Wat	 de	 opbrengst	 voor	 de	 stichting	Make	
a	Wish	 zal	 zijn,	 weten	 we	 op	 dit	 moment	
nog	niet,	maar	we	hopen	dat	er	een	aantal	
wensen	 van	 zieke	 kinderen	 zullen	 kunnen	
uitkomen!

Techniek	in	alle	groepen
Vanaf	 7	 maart	 hebben	 we	 drie	 donderda-
gen	techniek	 in	alle	groepen.	 Iedere	groep	

heeft	een	andere	techniek.	Er	wordt	groeps-
overstijgend	 gewerkt.	 Uiteraard	 wordt	 er	
in	 iedere	 groep	 met	 een	 andere	 techniek	
gewerkt.	

Wish	herhalingslessen	groep	7
Vorig	 jaar	 volgden	 de	 leerlingen	 uit	 deze	
groep	 de	 weerbaarheidscursus	 Wish.	 Nu	
krijgen	ze	enkele	herhalingslessen	om	alles	
nog	eens	langs	te	laten	komen.

Kangoeroewedstrijd
Op	 donderdag	 21	 maart	 is	 de	 jaarlijkse	
Kangoeroewedstrijd.	Alle	 leerlingen	van	de	
Plusklas	 doen	 hieraan	mee,	 daarnaast	 ook	
de	leerlingen	die	een	hoge	score	voor	reke-
nen	hebben	behaald	bij	de	Cito	van	januari.	
Voor	 alle	 leerlingen	 is	 er	 de	 kans	 om	 een	
leuk	 prijsje	 te	 verdienen	 met	 het	 ontwer-
pen	 van	 een	 mooi	 patroon.	 Het	 patroon	
dat	 gekleurd	 moet	 worden,	 hebben	 de	
leerlingen	al	enkele	weken	gekregen,	zodat	
ze	ruim	de	gelegenheid	hebben	om	er	iets	
moois	van	te	maken.

Dit	 was	 het	 nieuws	 van	 onze	 school	 voor	
deze	maand.	Wilt	 u	meer	 of	 andere	 infor-
matie	over	onze	school,	dan	kunt	u	contact	
opnemen	 met	 de	 directeur,	 Mevr.	 B.	 Ent-
ken-Buunen,	tel.	073-8519990.



Loodgieterwerken

Dakbedekking
CV Installatie’s

Verkoop van sanitair en 
         installatie materialen

Duurzame energie

 Installatiebedrijf van de Ven
 Nassaudwarsstraat 1
 Vlijmen           073 5112309

www.installatiebedrijfvandeven.nl

Floris is nu
Atenzijlstra Makelaars

een nieuwe naam voor
vertrouwde kwaliteit

Koningsweg 97 - 5211 BH ’s-Hertogenbosch  
T 073 - 6123 202  E denbosch@atenzijlstra.nl  I www.atenzijlstra.nl

Frank Croonen is het vertrouwde gezicht van GeWOON Makelaars. 
Geen poeha, ik ben gewoon mezelf en heb een vlijmscherpe blik op 
de huidige woningmarkt. Ik kom naar je toe: het huis dat je wil ver-
kopen of aankopen of dat getaxeerd moet worden. 
Want dáár gebeurt het!

Korte lijnen, open en duidelijke gesprekken, vooruit denken op de 
markmarktontwikkelingen en vooral; er zijn als het nodig is. 
Dus ook ’s avonds of in het weekend. 

Bel me en we maken een afspraak. 
GeWOON Makelaars : 073-642 21 63
Frank Croonen  : 06-46 08 74 84
Email    : info@gewoonmakelaars.nl
Adres    : Jan Mosmanslaan 61 ’s-Hertogenbosch

WWW.GEWOONMAKELAARS.NL
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“Eén warm bad, zo’n afscheid gun je iedereen”
Roerend afscheid huisartsen
Riet Mangnus

Op 10 februari jl. hielden onze huisartsen 
Antoinette Marinus en Sylvia van Manen 
hun afscheidsreceptie. Dat hebben ze 
geweten! In een afgeladen Veerhuis had-
den ze nauwelijks tijd om hun koffie te 
drinken, ze bleven handen schudden, de 
mensen bleven maar komen.
	
Het	 vernieuwde	 Veerhuis	 heeft	 deze	 mid-
dag	extra	personeel	in	dienst	en	dat	is	maar	
goed	ook.	Het	is	meteen	al	gezellig	druk:	de	
gasten	stromen	het	Veerhuis	binnen	en	wor-
den	getrakteerd	op	koffie,	 thee	en	heerlijk	
appelgebak.	Vrijwel	meteen	vormt	zich	een	
onafzienbare	rij	wachtenden,	maar	niemand	
lijkt	er	mee	te	zitten,	er	wordt	gelachen	en	
er	ontstaan	spontaan	levendige	gesprekken.	
(Die	rij	is	trouwens	nog	niet	opgelost	tegen	
de	 tijd	 dat	 de	 receptie	 zijn	 einde	 nadert.)	
Ondanks	 de	 door	 Antoinette	 en	 Sylvia	
gevraagde	donaties	voor	verschillende	doe-
len,	 hebben	 veel	 genodigden	 bloemen	 en	
cadeaus	onder	de	arm.	Neem	het	hen	eens	
kwalijk:	je	kunt	je	huisarts	tenslotte	maar	één	
keer	in	het	bloemetje	zetten!	Halverwege	de	
middag	brengt	 het	 Kadekoor	 bij	wijze	 van	
verrassing	 een	 speciaal	 (door	 Caroline	 ter	
Ellen	geschreven)	 lied	 ten	gehore	 voor	 ‘de	
gouden	vrouwen’.	

Reacties	huisartsen
Gevraagd	hoe	ze	de	middag	hebben	beleefd	
reageert	 Antoinette	 met:	 “Overweldigend,	
het	was	 één	warm	bad.	 Ik	 ben	 er	 heel	 blij	
mee,	mensen	zeiden	zo’n	lieve	dingen.	Het	
lied	 was	 ook	 een	 totale	 verrassing.”	 Hele-
maal	stoppen	doet	ze	nog	niet	zegt	ze:	“Ik	
duik	af	en	toe	nog	wel	eens	op	om	in	te	val-
len.	Verder	ben	ik	me	nog	aan	het	oriënteren	
op	hoe	nu	verder.”	Ook	Sylvia	is	enthousiast:	
“Het	was	 zoals	 je	 het	 zou	willen,	 ja	 ik	 gun	
iedereen	zo’n	afscheid.	Hele	warme	reacties	
en	 heel	 veel	 leuke	 kaartjes.	 Verder	 zijn	we	
heel	blij	met	de	donaties.”	Ook	Sylvia	zet	er	
geen	 punt	 achter,	 op	 woensdagmiddagen	
zal	 ze	 haar	 collega’s	 in	 de	 Lage	 leun	 blij-
ven	ondersteunen	met	de	Bruispoli	 (AD(H)
D-poli).

Lieve	mensen,

Graag	willen	we	iedereen	hartelijk	bedanken	voor	het	warme	afscheid	dat	wij	hebben	
gekregen	met	vele	kaartjes,	vele	donaties	en	héél	veel	mensen	die	persoonlijk	afscheid	
van	ons	hebben	genomen	in	het	Veerhuis.	Wij	zitten	nog	op	een	wolkje,	waar	wij	eigen-
lijk	liever	niet	van	afdalen	…

Het	deed	ons	ook	deugd,	dat	zoveel	mensen	aangaven	blij	te	zijn	met	onze	keuze	van	
de	opvolgers.
Dat	is	een	fijn	gevoel,	de	medische	zorg	voor	jullie	is	in	goede	handen!	

Namens	de	gekozen	stichtingen	veel	dank	voor	de	donaties,	wij	zullen	de	mooie	bedra-
gen	overmaken	naar:		Stichting	Alzheimer:		€	1712,50,	Stichting	Long	Covid:		€	2802,50,	
Stichting	Windwiki:		€	445,00	en	Stichting	Ismes:	€	157,50.

De	allerbeste	wensen,	
Antoinette Marinus en Sylvia van Manen



Wij luisteren, 
denken mee, 
en maken zo 
het kapsel 
waar jij van 
straalt!

HOOGVELDWEG 12
5221BA ENGELEN

Kapsalon Hip & Hair

Kapsalon Hip & Hair www.hipenhair.nl06 12 57 08 86

www.gekopzon.nl  
   06 51 18 96 32   |   info@gekopzon.nl

Installatie van zonnepanelen en airco's
in en rondom 's-Hertogenbosch
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GLANSRIJK
SCHILDERSBEDRIJF

J. v.d.Ven
Schijndel
tel: 073- 5515582
tel: 06- 54237453

H. Lensen
‘s-Hertogenbosch
tel: 073- 6314139
tel: 06- 51287494

Bel gerust voor een vrijblijvende offerte!

www.glansrijk.com

Hoogwaterberging
Op	 zaterdag	 16	 maart	 is	 er	 van	 14.00	 tot	
16.00	uur	een	wandeling	met	aandacht	voor	
hoogwaterberging	 rond	 's-Hertogenbosch	
(HoWaBo)	 in	het	gebied	 rond	het	Engeler-
meer.	 Contact:	 gidsen@ivn-s-hertogen-
bosch.nl.	Start:	parkeerplaats	Engeler	Visser-
spad	(dwarsstraat	van	De	Haverlij).
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Florieke Koers woont in de Haverleij. Ze is dol op inheemse wilde planten en voelt zich sterk 
verbonden met het Haverleijse parklandschap. Ze wandelt er dagelijks en verwondert zich over 
het prachtige kruidenland dat onze eigen omgeving is. In de Tweeterp deelt ze Haverleijse 
kruidenverhalen. Reageren? Florieke is te vinden op Instagram onder de naam ‘Dwalen door 
de Haverleij’.

Dwalen door de Haverleij

Het	maarts	viooltje	laat	je	hart	jubelen
Aan	de	rand	van	een	klein	dorp	hier	ver	van-
daan,	stond	ooit	eens	een	groepje	bomen.	
Op	 een	dag	hadden	 zich	 er	 enkele	 dorps-
bewoners	verzameld.	Ze	maakten	behoorlijk	
wat	geluid.	Het	klonk	vrolijk.	Als	gejubel.	Ze	
riepen	 door	 elkaar	 heen	 en	 wezen	 ergens	
naar.	Het	leek	erop	dat	ze	een	schat	gevon-
den	hadden.	En	dat	was	in	feite	ook	zo.	

Een	 van	 hen	 had	 het	 eerste	 maarts	 viool-
tje	 gespot.	 En	 dat	 betekende	 dat	 de	 lente	
in	aantocht	was.	Het	was	een	jubeldag	voor	
het	 hele	 dorp.	 Ze	 hadden	 er	wel	wat	 voor	
moeten	 doen:	 geduldig	 wachten	 en	 hun	
ogen	 de	 kost	 geven.	 Want	 de	 winter	 was	
lang	en	de	dorpsbewoners	wisten	nooit	pre-
cies	waar	en	wanneer	het	maarts	viooltje	zijn	
kopje	boven	de	grond	zou	steken.	Er	werd	
dus	 fanatiek	 gespeurd	 en	 degene	 die	 het	
plantje	vond,	was	de	held	van	de	dag.	

Tegenwoordig	 zijn	 we	 ons	 minder	 bewust	
van	het	wisselen	van	de	seizoenen	dan	vroe-
ger,	 omdat	we	 er	 niet	meer	 zo	 afhankelijk	

van	zijn.	Maar	toch,	wie	van	de	natuur	houdt	
en	deze	observeert,	kan	nog	steeds	dezelfde	
blijdschap	 voelen	 als	 deze	 dorpsbewoners	
lang	geleden.	

De	natuur	komt	tot	leven
Ik	ga	in	de	Haverleij	altijd	op	zoek	naar	het	
maarts	viooltje.	Ik	liep	er	een	paar	jaar	gele-
den	 per	 ongeluk	 tegenaan	 ergens	 tussen	
Slot	 Haverleij	 en	 Heesterburgh.	 Sindsdien	
houd	ik	deze	plek	nauwlettend	in	de	gaten.	
Zo	vanaf	eind	februari	kan	het	maarts	viool-
tje	gaan	bloeien	en	speur	ik	bijna	dagelijks	
de	grond	af.	

Ook	ik	moet	geduldig	zijn,	want	het	plantje	
laat	zich	niet	opjagen.	Afgelopen	jaar	duurde	
het	maar	en	duurde	het	maar…	telkens	liep	
ik	vol	verwachting	naar	de	plek	waar	ik	hem	
eerder	 gespot	 had.	 Maar	 telkens	 was	 de	
grond	koud	en	kaal	en	was	er	niets	te	zien.	
Ik	gaf	de	hoop	al	bijna	op.	Misschien	moest	
ik	ergens	anders	zoeken?	

Net	 toen	 ik	 teleurgesteld	 wilde	 afdruipen,	

zag	 ik	 het	 paarse	 bloemetje	 ineens.	 Mijn	
geduld	 werd	 beloond.	 Ik	 was	 blij	 als	 een	
kind.	Mijn	hart	jubelde.	Ik	had	net	zoals	die	
vroegere	dorpsbewoners	een	jubeldag.	Het	
maarts	viooltje	staat	voor	blijheid	en	vrolijk-
heid:	de	winter	is	voorbij	en	de	natuur	komt	
langzaam	weer	tot	leven.	Speur	je	dit	voor-
jaar	mee	naar	het	maarts	viooltje?

Sanne Murraij groeide op in Engelen. Al langere tijd is ze geïnteresseerd in alles wat groeit en 
bloeit in de natuur en in de tuin. Ze realiseerde zich de laatste jaren steeds meer hoe onze tui-
nen het verschil kunnen maken als een verlengstuk van de natuur. Haar werk in communicatie 
combineert ze daarom sinds een tijdje met Ecologisch Tuinontwerpen. Reageren? Sanne is te 
vinden op Instagram onder de naam Ontwerp De Levende Tuin.

De levende tuin

Voorjaar
Hier	en	daar	kan	je	merken	dat	het	voorjaar	
eraan	komt.	Ik	denk	het	aan	de	geluiden	van	
de	vogels	 te	kunnen	horen.	Maar	de	bloe-
sem	aan	sommige	bomen	en	de	voorjaars-
bollen	 die	 één	 voor	 één	 opkomen	 leveren	
het	bewijs.	Het	leuke	aan	deze	vroege	bollen	
(bijvoorbeeld	Krokus	en	vroege	narcissen)	is	
dat	ze	al	bloeien	vóórdat	de	vaste	planten	
ontwaken	 die	 ‘s	 winters	 boven	 de	 grond	
afsterven.	Dat	 geeft	 kleur	 aan	 je	 tuin.	Ook	
vormen	 ze	 de	 eerste	 voedingsbron	 voor	
o.a.	 hongerige	 bijen	 die	 straks	 als	 eerste	
ontwaken.	 Kies	 bij	 voorkeur	 voor	 biologi-
sche	bollen,	deze	worden	zonder	pesticiden	
gekweekt,	 dat	 is	 beter	 voor	 de	 bodem	 en	
voor	de	insecten	die	de	bloemen	bezoeken.

Wacht	met	voorjaarsopruiming
Af	en	toe	kriebelt	het	misschien	om	al	van	
alles	in	je	tuin	te	gaan	doen,	maar	laat	je	niet	
voor	 de	 gek	 houden,	 het	 kan	 nog	 vriezen	

tot	in	de	maand	mei.	Dus	laat	de	afgevallen	
bladeren	 in	 je	 tuin	 en	 de	 oude	 plantdelen	
lekker	liggen.	Het	laagje	afgevallen	blad	en	
de	 oude	 plantresten	 beschermen	 de	 plant	
tegen	vorst	die	nog	kan	komen.	Het	houdt	
de	wortels	net	wat	warmer,	als	een	natuur-
lijke	mulch.	Bovendien	bieden	de	afgestor-
ven	 planten	 een	 overwinteringsplaats	 voor	
veel	insecten	die	de	winter	willen	overleven	
en	wachten	tot	het	voorjaar	is.

Kleur	in	je	tuin
Ben	 je	 toe	aan	kleur	 in	 je	 tuin	na	de	grijze	
winter?	Laat	de	eenjarige	zomerbloeiers,	het	
perkgoed,	het	liefste	staan	en	ga	voor	duur-
zaam.	Plant	in	het	najaar	(tip:	zet	een	herin-
nering	in	je	agenda)	vroege	voorjaarsbollen	
en	geniet	al	van	kleur	in	je	tuin	vanaf	begin	
februari.

Wil	je	deze	maand	al	kleur	in	je	tuin?	Vaste	
planten	 zoals	 Longkruid,	 Wildemanskruid,	

Slanke	 Sleutelbloem	of	 Bosanemoon	 staan	
al	(bijna)	in	bloei.	Ga	op	zoek	naar	een	duur-
zame	 kweker	 en	 koop	 bij	 voorkeur	 biolo-
gisch	gekweekte	planten.



GeluksHoekje  
Wie	zijn	wij?
Wij	zijn	GeluksHoekje.	En	wij	zeggen	graag:	
“Geluk	 zit	 soms	 in	een	klein	koekje.”	Onze	
missie	 is	 om	 succesvol	 te	 worden	 door	
gelukkoekjes	te	verkopen.	Wij	doen	dit	alles	
voor	 een	 project	 voor	 het	 vak	 economie.	
Onze	koekjes	 zijn	 versgebakken	en	alles	 is	
volledig	duurzaam.	

Duurzame	productie
Wij	gebruiken	eieren	die	dezelfde	dag	nog	
gelegd	zijn	door	de	kippen.	We	kopen	ver-
der	 ook	 lokaal	 in.	We	 verpakken	 alles	met	
duurzame	 en	 herbruikbare	 materialen.	 En	

als	allerbelangrijkste	gaat	al	onze	opbrengst	
naar	 beginnende	 bedrijven	 in	 Kenia.	 Wij	
verpakken	ze	 in	stoffen	zakjes.	Deze	zakjes	
zijn	van	restjes	stof.	Je	kan	het	zakje	daarna	
gebruiken	om	een	cadeautje	 in	 te	doen	of	
om	iets	anders	in	te	verpakken.	

De	prijzen
Onze	 koekjes	 kosten	 €1,00	 per	 stuk	 en	 6	
koekjes	 voor	 €5,00.	 Het	 zou	 ons	 heel	 erg	
helpen	 als	 u	 een	 aankoop	 zou	 doen	 en	
ons	zou	steunen	in	onze	missie	om	succes-
vol	 te	worden	met	 de	 verkoop	 van	 geluk-
koekjes.	Wilt	u	duurzame	en	versgebakken	

Gezellige carnavaleske middag
Hans van de Ven

Op	 vrijdag	 9	 februari	 organiseerde	 Senio-
renvereniging	Engelen,	Bokhoven	en	Haver-
leij	 in	 samenwerking	met	 Stichting	Actieve	
Senioren	 (SAS)	 in	 De	 Engelenburcht	 een	
gezellige	 muzikale	 middag	 in	 carnavals-
sfeer.	Ruim	70	bezoekers	genoten	zichtbaar	
van	 het	 zeer	 gevarieerde	 carnavalsreper-
toire	van	seniorenorkest	De	Laatbloeiers	en	
luisterde	vol	aandacht	naar	tonpraoter	Henk	
van	Korven	als	‘opa	Tinus’.	Tussendoor	was	

er	een	polonaise,	een	hapje	en	een	drankje.	
De	presentatie	was	 in	handen	van	Fred	de	
Graauw.	 De	 middag	 werd	 afgesloten	 met	
een	heerlijke	kop	soep	en	een	broodje	kro-
ket	mede	mogelijk	gemaakt	door	PLUS	Mul-
der	en	cafetaria	D’n	Dijk.		

gelukkoekjes	 kopen	 en	 wilt	 u	 beginnende	
bedrijven	 in	 Kenia	 helpen?	 Stuur	 dan	 een	
mail	naar:	geluksh@gmail.com	of	sms	naar	
06-29384674.	Tot	snel!
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De	volgende	editie	
verschijnt	in	het	weekend	

van	20	april.
Kopij	moet	uiterlijk	
maandag 8 april

binnen	zijn.

Colofon

Elke	maandag
14.00	uur

Jeu de boules met senioren
bij	de	tennisbaan

Elke	woensdag
09.30	uur

Wandelen met senioren
vanaf	De	Engelenburcht

Elke	vrijdag
13.00-14.00	uur

Beweeg je fit 65+
in	De	Engelenburcht

Elke	twee	maanden
17.00-19.30	uur

Lokale ondernemers ontmoeten?
Kijk	op	www.terpzaken.nl/agenda

Zondag	24	maart	
12.30	uur

Engelens Stratentoernooi TPV Engelen

Zondag	24	maart
14.30	uur

FC Engelen tegen SV CHC

Dinsdag	2	april
10.00	uur

Koffiedrinken voor iedereen
in	De	Engelenburcht

Vrijdag	5	april
20.00	uur

Bingo
in	De	Engelenburcht

Zondag	7	april
13.00	uur

Inlooptoernooi Jeu de Boule
In	verwarmde	hal	bij	Jeu	de	Boule	L’Ammerzo	in	Ammerzo-
den.	Info	A.	Dirks	06-22500785

Zondag	14	april
14.30	uur

FC Engelen tegen SVSSS

Herberg Haverleij tijdelijk gesloten
In	verband	met	de	verbouwing	tot	begin	april	gaan	de	activiteiten	van	de	herberg	zoveel	
mogelijk	elders	door.	Zie	hiervoor	www.herberghaverleij.nl.	

Door	met	De	Tweeterp	als	start	te	beginnen,
wist	Charles	ter	Ellen	ons	dorp	snel	voor	zich	te	winnen.
Ook	wist	hij	toen	als	wethouder	van	zaken,
Engelen	in	zijn	vooruitgang	te	raken.
Bestuurlijk	en	wel	in	veel	volle	zinnen	vaak	raak.

Rectificatie verbouwing Herberg
In	De	Tweeterp	van	februari	stond	een	artikel	over	de	activiteiten	van	de	Herberg.	Deze	zijn	
tijdelijk	op	een	andere	plaats,	omdat	er	in	de	school	verbouwd	wordt.	In	het	artikel	staat	dat	
de	school	ervoor	heeft	gekozen	om	geen	groepen	naar	 locatie	Park	te	verplaatsen.	Goed	
om	te	weten	dat	de	school	juist	wel	tijdelijk	twee	groepen	heeft	verplaatst	naar	locatie	Park.	
De	verbouwing	is	van	dusdanige	omvang	dat	niet	alle	kinderen	 in	het	gebouw	onderwijs	
kunnen	krijgen	gedurende	de	verbouwingsperiode.	Ook	de	Herberg	is	hiermee	tijdelijk	niet	
bereikbaar.		De	Herberg	is	weer	van	harte	welkom	zodra	de	verbouwing	van	dat	deel	van	
het	gebouw	voltooid	is.	
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Spaar nu voor Lavendel, Duifkruid of Strandkruid. 
Bij	PLUS	spaar	je	tot	en	met	zaterdag 30 maart 2024	voor	prachtige	wintervaste	planten.	
Met	een	volle	spaarkaart	en	een	kleine	bijbetaling	van	€0,99	ontvang	je	een	tegoedbon	
voor	1	plant	naar	keuze*	(t.w.v.	€5,99).	Je	ontvangt	bij	elke	€	10,-	aan	boodschappen	1	spaar-
zegel.	Bij	10	zegels	is	je	spaarkaart	al	vol	en	de	eerste	zegel	krijg	je	van	ons	cadeau.	Spaar	
je	met	de	PLUS	app?	Dan	krijg	je	zelfs	2 zegels cadeau.	Ga	je	voor	lieflijk	lavendel,	dansend	
duifkruid	of	stralend	strandkruid?	Of	misschien	wel	alle	drie?	Spaar	zoveel	planten	als	 je	
wilt!	De	planten	zijn	mooi	te	combineren	en	allemaal	makkelijk	in	onderhoud.	Ze	worden	
zo’n	45	cm	hoog	en	overleven	de	winter.	Zo	geniet	je	jarenlang	van	een	fleurige	en	geurige	

tuin	of	balkon.


